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14460775862257203
Statisztikai szamjel

03-09-116752
Cégjegyzék szama

"A" MERLEG Eszkozok (aktivak)

1/3. oldal

2025.december 31. adatok E Ft-ban
El6zé
Sor- A tétel megnevezése Etszéev | VO | pirevey
szam modosi-
__tdsai
a b c d e
1 | A. Befektetett eszkozok 614 087 577 309
2 | 1. IMMATERIALIS JAVAK
3 | II. TARGYIESZKOZOK 614 087 577 309
4 | . BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK 0
5 | B. Forgéeszkizik 27 570 0 18 308
6 | I KESZLETEK
7 | . KOVETELESEK 4110 5323
8 | . ERTEKPAPIROK
9 | IV. PENZESZKOZOK 23 460 12 985
10 | C. Aktiv id6beli elhatirolisok 5513 2940
[ 11 | Eszkizik ssszesen | 647 170] 0| 598557
Keltezés:  2026. aprilis 27.

P.H.

a véllalkozas vezettje (képvisel6je)



14460775862257203
Statisztikai szamjel

03-09-116752
Cégjegyzék szama

"A" MERLEG Forrisok (passzivak)

2025.december 31.

2/3. oldal

adatok E Ft-ban

El6z6
S(tr- A tétel megnevezése El6z6 év é\,'(ek), Targyév
§Zam médosi-
tasai
a b c d e
12 | D. Sajit toke 37 406 0| 26226
13 | I. JEGYZETT TOKE 51 600 51 600
14 | . JEGYZETT, DE MEG BE NEM FIZETETT TOKE (-)
15 | III. TOKETARTALEK
16 |IV. EREDMENYTARTALEK 65 330 -14 194
17 | V. LEKOTOTT TARTALEK
18 | VL. ERTEKELESI TARTALEK
19 |VIL. ADOZOTT EREDMENY -79 524 -11 180
20 | E. Céltartalékok
21 | F. Kotelezettségek 335 821 327 475
22 | 1. HATRASOROLT KOTELEZETTSEGEK
23 | II. HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 313394 313 394
24 | 1I. ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 22 427 14 081
25 G. Passziv idébeli elhatirolisok 273 943 244 856
26 [ Forrisok dsszesen 647 170] OI 598 557|
Keltezés:  2026. 4prilis 27.

a vallalkozas vezetGje (képviseldje)

P.H.



14460775862257203
Statisztikai szamjel

03-09-116752
Cégjegyzék szdma

"A" EREDMENYKIMUTATAS (0sszkoltség eljarassal)

3/3. oldal

2025.december 31. adatok E Ft-ban
El6z6
S(fr- A tétel megnevezése El6z6 év é‘,’(ek), Targyév
SzAm modosi-
__tésai

a b C d e
1 I.  Ertékesités netté arbevétele 81774 49 605
2 II.  Aktivilt sajit teljesitmények értéke
3 III. _Egyéb bevételek 116 466 55 150
4 IV. Anyagjellegii raforditisok 68 926 50 162
5 V. Személyi jellegii raforditasok 167 874 27 408
6 VL. Ertékesokkenési leirds 32 328 32 013]
7 | VIL. Egyéb riforditasok 8 659 6 356
8 A.  UZEMI (UZLETI) TEVEKENYSEG EREDMENYE (B-IH+II-IV-V-

VI-VID) -79 547 -11 184
9 VIII. Pénziigyi miiveletek bevételei 23 4
10 IX. Pénziigyi miiveletek raforditasai
11 B. PENZUGYIMUVELETEK EREDMENYE (VIII-IX) 23 4
12 C. SZOKASOS VALLALKOZASI EREDMENY (+A+B) -79 524 -11 180
13 X.
14 | X1
15 D. 0 0
16 E. ADOZAS ELOTTI EREDMENY (+C+D) -79 524 -11 180
17 XII. Adéfizetési k('itelezettse’_g
18 F. ADOZOTT EREDMENY (+E-XII) -79 524 -11 180
19 G. ADOZOTT EREDMENY -79 524 -11 180

Keltezés: 2026. aprilis 27.

a véllalkozas vezetdje (képviseldje)

P.H.



Kiegészité melléklet

Cég neve: Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Koézpont Nonprofit Kézhaszna Korlatolt

Felelosségii Tarsasag
Idészak: 2025.év

Alapitéi:
e Jinoshalma Virosi Onkormzinyzat
¢ Rém Kézség Onkorméinyzat
e Mélykit Varos 6nkormzinyzat
* Borota Kozségi Onkorméinyzat
* Hajés Varos Onkormdinyzat
¢ Kéleshalom Kézségi Onkormsnyzat

Tdérzsbetétek osszege: 51.600 eFt

A tarsasag torzstdkéje 51.600 eFt, melyb6l 1.100 eFt készpénz és 50.500 eFt nem pénzbeni ingatlan.
Az apportot a tulajdonosok 2008. év 10.31-én bocsatottak a tarsasag rendelkezésére.

Kényvvezetést végzd: ,,M.T. Napl6” Bt.
regisztricios szima: 134254

Tevékenysége: Szakorvosi jarébeteg-ellatas
Szamviteli politika bemutatdsa:

Mérlegkészités idépontja: targyévet koveté év marcius 31.

A nonprofit kft. a szdmviteli tv. hatilya ali tartozé gazdalkodd, viszont gazdilkoddsira,
kényvvezetésére vonatkozoan speciilis szabalyokat tartalmaz a kozhasznii szervezetekrél szolé
1997. évi CLVL. tv. is. A szamviteli tv. alapjsn egyszeriisitett éves beszimolét készit kettds
konyvvezetéssel alitdmasztva.

Egyszeriisitett éves beszimol6 részei: mérleg, eredménykimutatas és kiegészité melléklet.
Az Eredménykimutatdst dsszkoltség-eljardssal allitja dssze.

A jelentds dsszegii hiba mértéke: a hiba feltirisinak évében az ellendrzések soran — ugyanazon
évet érintéen — megillapitott hibak és hibahatisok eredményt, sajit t6két noveld, csokkentd
értékének eldjeltél fiiggetlen Gsszege meghaladja az ellenérzott iizleti év mérleg-foiosszegének 2
Y%-at.

A befektetett eszkozok részét képezd targyi eszkozok értékesokkenését a szamviteli tv
eldirisaival Osszhangban szdmolja el lineiris médon a hasznslatbavétel napjaira a
maradvanyérték figyelembevételével.

A Kkis értékii tirgyi eszkozok értékhatira 200 ezer forint, a 200 e forint egyedi beszerzési értékii
targyi eszkozok értékcsokkenését a haszndlatbavételkor egy dsszegben értékcsokkenési
leirdsként elszimolja.

A gazdilkodisa sordn az ltalanos szimviteli alapelvektél nem tér el.



Az iddbeli elhatarolas elvét alkalmazva szamolja el a felhalmozisi célra kapott timogatdsokat —
az egyéb bevétel elhatiroldsra keriil, a halasztott bevétel a beruhszds iizembe helyezése utin az
értékesokkenési leirdssal ardnyos osszegben Keriil elszimoldsra az eszkiz ¢élettartamdn beliil
egyéb bevételként. A miikodési kiltségek fedezetére kapott tdmogatisok elszdmoldsa is egyéb
bevételként torténik.

Mérleghez kapcsolédé kiegészitések:

Befektetett eszkozok:

Immateriélis javak (programok) OeFt
Ingatlanok 549.584 e Ft
Gépek, jarmiivek 14.884 ¢ Ft
Uzemi gépek, berendezések 12.841 e Ft
Osszesen: 577.309 e Ft

Forgobeszkozik megoszlasa:

Pénztar: 7eFt
Bank: 12978 e Ft
Kovetelések: 5.323eFt
Osszesen: 18.308 ¢ Ft

Kovetelések megoszlisa:

Egyéb kivetelés 49 eFt
NAYV kovetelés 65 e Ft
Vevok 5.209 e Ft
Osszesen: 5323 e Ft
Aktiv iddbeli elhatarolasok: 2.940 e Ft

Jegvzett téke:
Az Alapito Onkonnényzatok altal az alapitaskor rendelkezésre bocsatott alapitéi téke 51.600 e Ft,

amely 1.100 ¢ Ft forint készpénz, valamint 50.500 ¢ Ft nem pénzbeni ingatlan volt.

Eredménvtartalék:
A mérlegben kimutatott eredmény tartalék -14.194 e Ft, mely a koribbi évek eredményébsl

keletkezett.

Adézott eredmény:
-11.180 e Ft, mely egyezik az eredmény-kimutatisban 1évé Osszeggel.

Hosszu lejarati kotelezettségek:

A vagyonkezelésbe vett eszkdzok értéke: 313.394 e Ft
Osszesen: 313.394 e Ft
Rivid lejdrati kotelezettségek megoszldsa:

Szallitéi tartozas 2.191¢Ft
NAV kételezettségek 992 e Ft
Egyéb rovid lejaratu kotelezettségek 898 e Ft
Rovid lej.kblesén 10.000 e Ft
Osszesen: 14.081 e Ft



Passziv idébeli elhatarolas:

Passziv id6beli elhatarolasként kell a mérlegben kimutatni a mérleg forduldnapja eldtti idészakot
terheld koltséget, és raforditast, amely csak a mérleg fordulénapja utdni idészakban meriil fel, keriil
kiszdmlazasra.

A passziv idobeli elhatirolasok kozott halaszott bevételként kell kimutatni az egyéb bevéteiként
elszamolt fejlesztési célra —visszafizetési kotelezettség nélkiil ~kapott timogatas Osszegét.

A halasztott bevételt a fejlesztés soran megvaldsitott beruhazas bekeriilési értéke aranyos részének
koltségként elszamolasakor meg kell sziintetni. A fejlesztési célra kapott tdmogatdsbdl még el nem
szamolt Gsszeg kerlil a mérlegben kimutatasra, melynek Osszege:

Fejlesztési célra.kap.tam.elhat 241.591 e Ft
Passziv id6beli elhatarolasok 3.265¢Ft
Osszesen: 244.856 e Ft
Eszko6zok, forrasok mindésszesen: 598.557 e Ft

Eredmény kimutatishoz kapcsolodo kiegészitések:

A Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi K6zpont Nonprofit Kézhasznt Kft. 2025. évben véallalkozisi
tevékenységhdl szirmazoé drbevétele: 49.605 e Ft.

Egyéb bevétel: 55.150 eF't

Részletezve:

EFI fenntartas 25200 e Ft
Osszes kapott palyszati timogatds: 25.200 e Ft
Elhatarolds écs aranyos megsziintetése 26.344 e Ft
Onkormanyzattél kapott timogat4s 3.600 e Ft
Kiilonféle egyéb bevételek 6 cFt
Egyéb bevételek: 55.150 e Ft
Pénziigyi miiveletek egyéb bevételei sszesen: 4 e Ft
A KFT osszes bevétele: 104.759 e Ft



Réforditasok megoszldsa:

Anyag koltség 21.523 e Ft
Igénybevett szolgaltatis 26.980 e Ft
--Orvosi szolgaltatas 12.112¢ Ft
--Egyéb igénybe vett szolgaltatas 14.868 e Ft
Egyéb szolgaltatis 1.659 ¢ Ft
Osszes anyag jellegii raforditds: 50.162 e Ft

A téarsasag ebben az évben atlagosan 10 {6t foglalkoztatott.

Alkalmazotti brutté bér 20.474 e Ft
Szem.jellegii egyéb Kkifiz. 4.284 e Ft
Jarulékok 2.650 e Ft
Osszes személyi jellegii raforditas: 27.408 e Ft

Az értékcsokkenés dsszege 32.013 e Ft mely terv szerinti értékcsokkenés az éves norma szerinti
amortiziciés kulccsal elszamolt amortizacio.

Egyéb raforditisok megoszlasa:

Gépjarmii ado 21 eFt
Tamogatas visszafizetése 6.335¢Ft
Osszesen: 6.356 ¢ Ft
A KFT osszes kiadasa: 115.939 eFt

Egvéb informdcidk:
Az ligyvezetd részére megbizési dij nem lett elszamolva.

A tarsasagi adorél és osztalékadorol szolé 1996.évi LXXXI. térvény 13/A. §, valamint a 6. sz.
melléklete alapjdn a tarsasig adofizetési kotelezettsége: 0 eFt.

A Nonprofit Kft-nek a helyi adékrol sz6l6 1990.évi C.tv.3.§ (2) bekezdése alapjin a 2025, iizleti
év utan nem keletkezett befizetendé ipariizési ado fizetési kitelezettsége. A feltételek meglétérdl

az adéalany irasban kételes nyilatkozni az adéhatésdgnak.

A 2025. iizleti évben ellendrzés, onellenérzés az el6zé évet érinté, a valés képet lényegesen
befolyasolo, illetve jelentds dsszegii hibat nem allapitott meg.

Janoshalma, 2026.04.27.



Kft. 2025, évi gazdalkodasanak jellemzdi



1. szamv melléklet

—
MEGNEVEZES 2024. KV % 2025. KV %

1./ Befektetett eszkoziok ardnya
Befektetett eszkizok
Osszes eszkéz x 100

94,89

96,45

2./ Forgéeszkozok ardnya

Forgbeszk6zok
Osszes eszkdz x 100

4,24

3,06

3./ Sajat forras ardnya
Sajat téke
Osszes forras x 100

5,78

4,38

4./ Eladésodas alakuldsa
Hosszu lejdrati kdtelezettséoek
Osszes forras x 100

5./ Hosszi lejarati kotelezettség aranya
Hosszt lejarati kotelezettségek
Osszes kételezettség x 100

6./ Meérleg szerint eredmény aranya
Mérleg szerinti eredmény
Sajat téke x 100

nem relevans

48,4

95,70

nem relevans

7./ Befektetett eszkozok fedezettsége
Sajat t6ke
Befektetett eszk6zok x 100

6,09

4,54

8./ Likviditasi gyorsrita
Pénzeszk6zok
Rovid lejarati kotelezettségek x 100

104,60

92,22

9./ Likviditdsi mutaté

Forgoeszkdzok
Révid lejératu kotelezettségek x 100

122,38

130,00

10./ Tdmogatas-arinya
Osszes tdmogatas
Osszes bevétel x100

58,75

52,22

11./ Sajat téke valtozasa (Targyév - E16z6 év)

~79.524 eFt

-11.180 eFt




Adatok: ezer forintban

Befektetési tiikor 2025.
2. szama melléklet

Brutté érték Ertékesikkenés Netté érték

Megnevezés % :)2 2 % \g g

g Nyit6 - 4 |9 zaro Nyit6 ¥ | 2| §| zad Nyité Zard
Immateriadlis javak

Vagyoni ért,

jogok 0 0 0 0 0 0 0
Szellemi

termékek

ﬁsszesen: 0 0 0 0 O 0 O
Térgyi eszkozik (befejezetlen beruhdzas nélkiil)

Egyéb

berendezés 31545 31817 15813 3164 18976 15732 12841
Ingatlanok 668458 6513 663420 | 100595 | 13241 1475 113836 | 567863 549584
Miiszaki

berendezések 109696 245 109696 79204 | 15608 94812 30492 14884
és jarmiivek
&szesen: 803140 804933 | 189053 | 32013 227624| 614087 577309




Villalkozas bevétel ardanydnak megallapitasa

3. szamu melléklet

VALLALKOZASI KOZHASZNU
MEGNEVEZES FokonyY] szamla Osszeg (e Ft) Fokonle Osszeg (¢ Fi)
szama szamla szama
Osszes bevétel A +B
(9. Szamlaosztily)
A.) Kozvetleniil elszimolandé
bevétel ezer forint
A)) Kbzvetleniil elszamolhat6 bevételek
911,912, 25.200
Kistérségen kiviili betegellatas
Sajat bevétel 913,914,915,921 49.605
Pélyazati titon elnyert tdmogatas 9625 25.200
96711, 96712,
96717
, ) 26.350| 961, 9672, 9679, 3.600
Egyéb. bevétel 9699
Céltartalék 9652 0
) S O nlE S o 75.955 ezer forint 28.800 ezer forint
bevétel
Vallalkozasi bevétel ardnya (%)

(Ko6zvetleniil elszdmolt Vallalkozasi
bevétel / Osszes kozvetlen bevétel)

75.955/104.755=72,51%

Koézhasznu bevétel aranya (%)

(1 — Vallalkozasi bevétel aranya)

28.800/104.755=27,49%

B.) Megosztandé bevételek

Kapott kamat

4 ezer forint

Egyéb osztandd bevétel

Osszes megosztand6 bevétel

4 ezer forint

B.) Bevétel megosztasa
(Vallalkozasi, illetve a kozhasznu
bevétel aranyiban)

4 ezer forint

ezer forint

Osszes villalkozisi, illetve dsszes kozhasznii bevétel




Osszes vallalkozasi bevét

(A+B) 75.959 ezer forint

Osszes kozhaszni bevétel

(A+B) 28.800 ezer forint
Egyeztetés

Osszes villalkozisi bevétel (A+B) + Osszes kozhaszni bevétel (A+B) = Osszes bevétel

75.959

28.800

104.759




4. szami melléklet
5. szam mellékiet a 224/2000. (X11. 19.) Korm. Rendelethez

Az egyszerisitett éves beszimol6 eredmény-kimutatisinak eléirt tagoldsa a kettés konyvvitelt vezetd egyéb
szervezetnél

I. Ertékesités netto drbevétele 49.605
II. Aktivalt sajat teljesitmények értéke
III. Egyéb bevételek 55.150
ebbdl:
tamogatésok: 55.150
-alapit6é 6nkormanyzat
-NEAK egyéb timogatas
-helyi énkormanyzati 3.600
-egyéb palyazati 25.200
Iv. Pénziigyi miiveletek bevételei 4
V. Egyéb nem tamogatési bevételek
cbbél:
tamogatasok
alapitoi
kozponti koltségvetési
helyi 6nkormanyzati
egych
VL Tagdijak
A Osszes bevétel: 104.759
VII. | Anyagjellegii raforditasok 50.162
VII. | Személyi jellegii raforditasok 27.408
IX. |Ertékesokkenési leiras 32.013
X. Egyéb raforditasok 6.356
XI. Pénziigyi miveletek raforditasai
B. Osszes raforditas: 115.939
C. Adoézis elGtti eredmény (A-B) -11.180
L Adobfizetési kotelezettség 0
Jévahagyott osztalék 0
E. Targyévi eredmény (C-1-D) -11.180




KOZHASZNUSAGI JELENTES 2025.

Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit
Kozhasznu Kft.

Janoshalma, 2026-04-27

a szervezet képviseldje



E E16z6 év(ek)
;E A tétel megnevezeése El0z6 év helyesbitése Targyév
a b c d e
A |OSSZES KOZHASZNU TEVEKENYSEG BEVETELE 155995 28800
1. | Kézhasznu célu miikédésre kapott tamogatas
a) alapit6 onkormanyzat 22100
b) kozponti koltségvetésbol
¢) helyi dnkormanyzattol 3600
d) egyeb
2. | Palyazati uton elnyert tamogatas 25200 25200
3. | Kozhasznu tevékenységbol szarmazo bevétel 64031
4. | Tagdijbol szarmazo bevétel
5. | Egyéb bevétel 44646
6. | Pénziigyi miiveletek bevételei 18
B | VALLALKOZASI TEVEKENYSEG BEVETELE 42268 75959
C | OSSZES BEVETEL (A+B) 198263 104759
D |KOZHASZNU TEVEKENYSEG RAFORDITASAI 233989 28818
Anyag jellegili raforditasok 36299 4913
Személyi jellegl raforditasok 159812 23905
Ertékcsokkenési leiras 29219
Egyéb raforditasok 8659
Pénziigyi miiveletek raforditasai
E. | VALLALKOZASI TEVEKENYSEG RAFORDITASAI 43798 87121
Anyag jellegli raforditasok 32627 45249
Személyi jellegili raforditasok 8062 3503
Ertékcsokkenési leirds 3109 32013
Egyéb raforditasok 6356
Pénziigyi miveletek raforditasai
F |OSSZES RAFORDITAS (D+E) 277787 115939
G |ADOZAS ELOTT VALLALK.EREDMENY(B-E) -1530 -11162
H |ADOFIZETESI KOTELEZETTSEG 0 0
I | TARGYEVI VALLALKOZASI EREDMENY(G-H) -1530 -11162
J |TARGYEVI KOZHASZNU EREDMENY (A-D) 77994 -18

Tajékoztato adatok (eFt-ban)




Megnevezés Osszeg
A. | Személyi jellegui raforditasok 167874 27408
1. Bérkoltség 138264 20474
- ebbdl: - megbizasi dijak
- tiszteletdijak
2. Személyi jellegii egyéb kifizetések 14556 4284
3. Bérjarulékok 15054 2650
B. | Pénziigyileg rendezett anyag jellegii raforditasok
C. | Ertékesokkenési leirss 32328 32013
D. | Pénziigyileg rendezett egyéb raforditasok 8659 6356
E A szervezet altal nyudjtott timogatasok (pénziigyileg
* | rendezett)
- ebbdl: az e rendelet 16 § (5) bekezdés szerint
kotelezettségként elszamolt és tovabbutalt, illetve atadott
tamogatas
BESZAMOLO MERLEGE 2025.
3 : , .| Elszéév | .. .
é A tétel megnevezése Elozo év helyesbitése Targyeév
a b c d e
1. | A. Befektetett eszkozok (2-4 sorok) 614087 577309
2. I. Immateridlis javak
3. II. Targyi eszk6zok 614087 577309
4. I11. Befektetett pénziigyi eszk6zok
5. | B. Forgoeszkozok (6-8 ) 27570 18308
6. 1. Készletek
7. | 1L Kovetelések 4110 5323
8. |III. Pénzeszkozok 23460 12985
9. | C. Aktiv iddbeli elhatarolas 5513 2940
10.| ESZKOZOK(AKTIVAK)OSSZESEN(A+B+C) 647170 598557
11. | C. Sajat téke (12-16. Sorok) 37406 26226
12.| 1. Indulo téke 51 600 51600
13.| II. Eredménytartalék 65330 -14194
14. | I1I. Lekotott tartalék
15. | IV Targyévi eredmény alaptevékenységbdl -77994 0
16.| V. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbol -1530 -11180
17. | D. Passziv elhatarolas 273943 244856
18. | E Céltartalék
19. | F. Kotelezettségek (20.-21. sorok) 335821 327475
20.| XII. Hosszulejarata kotelezettségek 313394 313394
21. | XIIL RQVidlejératﬁ kéte’lez,ettségek 22427 14081
FORRASOK (PASSZIVAK) OSSZESEN
22,11 1+17+18+19() ) 647170 98557
KIMUTATAS 2025. EVI

- KAPOTT TAMOGATASOKROL




Tarrlogatas (a}do,many) Tamogatas tipusa:Vissza nem téritendd
Osszege, értéke
Tamogatd megnevezése Targyévi Elszamolas
El6z6 évi f‘%‘l’sm’tf 1‘:5 Felhasznalas Felhasznalas hatarideje
(Ft) eésasszinga jogcime szOveges bemutatasa
(FH)
Egészségfejlesztési Iroda és Lelki > .. | Eldadasok, Lakossag | 2026.02.28.
Egészség Kozpont fenntartasanak 25200 000 | 25200 000 | VNS 1 pevonasa életmod
rendezvények Py
timogatasa valté programokba
Osszesen 25.200.000 25.200.000
VAGYONNAL KAPCSOLATOS KIMUTATASOK 2025.
Befektetett eszkozok, készletek valtozasa
. Nyito Novekedés | Csokkenés | Onellenérzés | Zaroegy.
Megnevezeés

(ezer Ft-ban)
Készletek 0
Immaterialis Javak 0
Targyi eszk6zok 614087 272 37050 577309
Aktiv iddbeli elhatarolas 5513 2573 2940
Kovetelések 4110 41907 40694 5323
Pénzeszk6zok 23460 114529 125004 12985
Mindosszesen: 647170 156708 205321 598557

ebbdl a vagyonkezelésbe vett eszkozok értéke:313.394 e Ft

Kovetelések- kotelezettségek

Pél?:::;'zg' ezer Ft.
Kotelezettségek :
Szallitok 2191
NAV adok 992
Egyéb kotelezettségek 10898
Rov.lej.kot. 14081
Kovetelések:
NAYV kovetelés 65
Egyéb kov. 49
Vevok 5209
Alapitvanynak nyujtott
alapitoi vagyon
Osszesen: 5323




A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa:

Az intézmény a TAMOP-6.1.2/LHH/11/B konstrukci6 keretében létrehozta a kistérségi Egészségfejlesztési
Irodat, amely népegészségiigyi €s egészségfejlesztési programokat koordinal a kistérségben, 6sszhangban a
kormanyzat egészségligyet érintd elképzeléseivel.

Az Iroda elsésorban sziirési programokat valosit meg az egészségiigyi alap-¢€s szakellatas szakemberei altal
tovabbitott klienseken. A kliensek szlirdvizsgalatok eredményeképpen kiilonb6zd rizikdcsoportokba
keriilnek besorolasra, amely alapjan betegklubokba iranyitjak, illetve a szamukra megfeleld6 mozgasforma
gyakorlasara 0sztonzi Oket.

Az iroda tevékenysége a fentebb emlitett betegklubok ¢€s testmozgast 6sztonzd programok szervezése.
Miikodo betegklubjaink, klubjaink: Cukorbeteg klub, Sziv-és érrendszeri beteg klub, Féz6klub, Baba-mama
klub, Sziiloklub.

Testmozgast 0sztonzd programjaink: Aerobic, Iddsek tornaja, Irodai torna, Pilates, Senior joga, Senior
oromtanc, Gyalogtuara.

Egészségfejlesztési szintér programokat is szervez az iroda. Ennek keretében kiillonbozo szinterekre, mint pl.

6vodai és munkahelyi szinterekre szerveztiink egészségfejlesztési programokat.

Mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd kozosségi preventiv feladatok megvalositisa érdekében
mentalhigiénés csoportfoglalkozasokat valositunk meg folyamatosan, valamint egyéni beszélgetéseket tobb
helyszinen, a depresszid ¢és Ongyilkossdg megeldzési programok keretében-, melynek célja az edukécio,
érzékenyités: informacio atadasa, a téma iranyaban a megértés fokozasa érdekében.

Helyben biztositja a vérvételt az onkormanyzat(ok) timogatasa mellett.

Kozhaszni tevékenység megnevezése ¢és Kozhasznu tevékenységhez kapcsolodo kozfeladat,
jogszabalyhely
A fentebb bemutatott feladatok az alabbi tevékenységek keretében keriilnek megvaldsitasra

o Egyéb oktatas

o Egyéb kozosségi, tarsadalmi tevékenység

e Orvosi laboratoriumi tevékenység — vérvétel
e Pszicholdgusi ellatés

o Egyéb humanegészségiigyi ellatas

A fentebb megnevezett kdzhasznu tevékenységeivel a Kft. az aldbbi kozfeladatok teljesitését tamogatja
kozvetetten, azaz a jogszabalyban meghatarozott allami vagy onkormanyzati feladat teljesitését segiti €s
tamogatja:

e Motv. 13.§ (1) bekezdés 4. pont masodik fordulata, 15. pontja

L13. 8 (1) A helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithato kozfeladatok kérében ellatando helyi
onkormanyzati feladatok kiilonosen:

4. torvényben meghatdrozott kivételekkel az egészségiigyi alapellatdas, az egészséges életmod
segitését célzo szolgaltatdasok;

15. sport, ifjusagi iigyek;



e FKiity. 35.8 (2) bekezdés a, e pont,

35.§" (1)" A népegészségiigy allami és onkormanyzati szervek, gazdasagi, civil szervezetek, valamint
egyének részvételével megvalositott, elsésorban lakossagi csoportokat, kozosségeket célzo tevékenység, az
egészség veédelme ¢és fejlesztése, a betegségek, sériilések ¢és rokkantsdg megelézése érdekében. A
népegészségiigy célja a lakossag egészségi allapotanak monitorozésa, az egészségproblémak és prioritdsok
meghatarozasa, népegészségligyi intézkedések kimunkalasa és foganatositdsa kormanyzati, szakmai és civil
szervezetekkel egyiittmiikodésben.

(2) A népegészségiigyi tevékenység magaban foglalja

a) az egészség tudomanyosan megalapozott természeti és tarsadalmi kornyezeti (a tovabbiakban egyiitt:
kornyezeti) feltételeinek, az egészség fejlesztésének, a betegségek megeldzésének hatékony, hozzaférheto és
megfeleld bizonyitékokon alapuldé modszereinek, valamint az ehhez sziikséges intézményrendszer
kialakitasa, mikodtetése feltételeinek meghatarozasat,

e) a feladatok megvalositasa érdekében egészségfejlesztési, egészségvédelmi, betegségmegeldzési,
gyogyitd €s orvosi rehabilitacios szolgaltatasok biztositasat,

Kozhasznu tevékenység célcsoportja:

A tevékenység célcsoportja a jaras lakossaga, amely 15.286 {6 (2022. évi adat).

Kozhasznt tevékenységbol részesiilok 1étszama:

Egészségfejlesztési Iroda szolgaltatasait a 2025. évben 1.572 f6, a vérvételi szolgaltatast 3.134 {6 vette

igénybe, ez 0sszesen 4.706 0.

Kozhasznu tevékenység fobb eredményei:

1.1 Gyermeket tervez0, illetve gyvermekes csalddokra irdnyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek,
iletve sziilo1 készségek fejlesztésére iranyuld tevékenységek
Baba-mama klub

Sziiloklub-fiiggoségek megelozése Kozosségi Haz

Baba-mama klub: 6sszesen 23 alkalom/ alkalmanként 1
ora

Sziiloklub-fiiggoségek megelozése Kozosségi Haz:
0sszesen 4 alkalommal/ alkalmanként 1-2 6ra

Csecsemo ujraélesztés: 1 alkalom/2 6ra

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

Baba-mama klub:81 6
Résztvevok szama (f6) Sziiloklub-fiiggoségek megelozése Kozosségi Haz: 16 0
Csecsemo ujraélesztés:11 {6



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv#lbj119id330c
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv#lbj120id330c

1.2 Idosebb (kiilondsen a 65 éves és afeletti) korosztalyra iranyuld k6zosségi egészségfejlesztési
tevékenységek

Senior oromtanc

Senior joga

Idosek tornaja

Senior 6romtanc. osszesen 36 alkalom/ alkalmanként

1,5 6ra
Alkalmak szama/gyakorisaga/ Senior joga: dsszesen 65 alkalom/ alkalmanként 1 6ra
idotartama Idések tornaja: osszesen 25 alkalommal/ alkalmanként
74 Ora

Senior 6romtanc:45 {6
Senior joga: 51 6

Résztvevok szama (f0) Idések tornaja: 41 f6

1.3 Kroénikus betegségekre iranyuld betegklubok megvaldsitasa vagy megvaldsitasban részvétel,
kapcsolattartas betegklubokkal

Diabetes klub

Alkalmak szama/gyakorisaga/ Diabetes klub 6 alkalom

idotartama

Résztvevok szama (f6) Diabetes klub: 18 5

Sziv és érrendszeri betegségben szenvedok klubja
Sziv és érrendszeri betegségben szenveddk klubja

Alkalmak szama/gyakorisaga/

idotartama 6 alkalom
Sziv és érrendszeri betegségben szenvedodk klubja
Résztvevok szama (f6) 18 6

1.4 Egészségkockazatok csokkentésére iranyuld, specifikus kdzosségi egészségfejlesztési tevékenységek
(gvermekek, aktiv koruak, csaladok, iddsek, kronikus betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)
-Pilates:

-Aerobic

- Modern sport

-Fozoklub

-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozoinak

-Gyalogtura

-Yin joga

-Elsosegélynyujtas, ujraélesztés

-Ismeretterjeszté eloadasok védéndvel

-Egészséges taplalkozasra nevelés iskolaban

-Kéz-és szajhigiénés foglalkozas vodaban

-Pilates:

0sszesen 36 alkalommal, alkalmanként 16ra
Alkalmak szama/gyakorisaga/ -Aerobic:
idotartama 0sszesen 34 alkalommal, alkalmanként 1 6ra

-Modern sport és jaték:
Osszesen 8 alkalommal, alkalmanként 2 6ra




-F6z6klub:

Osszesen 12 alkalommal, alkalmanként 2 ora
-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozoinak:
0sszesen 17 alkalommal, alkalmanként 3/4 6ra
-Gyalogtira:

Osszesen 9 alkalommal, alkalmanként 4 6ra
-Yin joga:

Osszesen 16 alkalommal, alkalmanként 2 ora
-Ismeretterjeszto eloadasok védondvel:
Osszesen 5 alkalommal, alkalmanként 3/4 6ra
-Egészséges taplalkozasra nevelés iskolaban:
Osszesen 1 alkalommal, alkalmanként 6 6ra
-Kéz-és szajhigiénés foglalkozas 6vodaban:
Osszesen 2 alkalommal, alkalmanként 1/2 6ra
-Elsosegélynyujtas és ujraélesztés oktatas:
Osszesen 10 alkalommal, alkalmanként 2 ora

-Pilates: 68 {0

-Aerobic: 33 {6

-Modern sport és jaték: 15 {6

-Foz6klub: 44 fo

-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak: 14 {6
Résztvevok szama (f0) -Gyalogtura: 41 {6

-Yin joga: 28 16

-Ismeretterjeszto eloadasok védénével: 87 6
-Egészséges taplalkozasra nevelés iskolaban: 174 6
-Kéz-és szajhigiénés foglalkozas ovodaban: 19 6
-Elsésegélynyujtas és Gjraélesztés oktatas: 36 {0

1.5 Mentalis egészségfejlesztés
Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék Gyerekhazban
Mentalhigiénés egyéni beszélgetések Nyitnikék Gyerekhazban és Az Egészségiigyi Kozpontban

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas
Alkalmak szama/gyakorisaga/ Osszesen 19 alkalommal, alkalmanként 2 6ra
idotartama Mentalhigiénés egyéni beszélgetések:
osszesen 130 alkalommal, alkalmanként 3/4 6ra
Mentalhigiénés csoportfoglalkozas: 65 {6
Mentalhigiénés egyéni beszélgetések: 45 {6

Résztvevok szama (f6)

2.1 Egyéni kockazatfelmérés, annak eredménye alapjan rovid intervencid, kdzosségi egészségfejlesztési
programokba torténd bevonas; sziikség esetén alap- vagy szakellatasba térténd iranyitas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

Résztvevok szama (f6) Egyéni kockazatfelmérés: 755 {6

Egyéni kockazatfelmérés

A szervezet munkajaban kozremiikodo onkéntes tevékenységet végzo személyek szama:
016



Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kézpont Nonprofit Kézhaszni Kft.
2026. évi iizleti terve

MEGNEVEZES @sszesen terv *
KOLTSEGEK
Kéziizemi dijak -
Villamosenergia ktg-e -
Egészségligyi Kézpont 12 428 845
Korcsolyapélya 5574 109
Vizfelhaszndlas ktg-e 3000 000
Foldgdz kéltségek 840 000
Foldgéz tobblet kéltség hdszivattyd
meghibdsodds miatt 2 000 000
Egyéb anyag 60 000
Takaritoszer 360 000
Gazolaj 150 000
ANYAGKOLTSEG 24412 954
Javitas, karbantartas -
Lift karbantartas 382 594
Lift feliilvizsgélat 75 000
Fain-coil karbantartés (Eurolares) 123 000
Tizoltokésziilék feliilvizsgalat karbantartis 50 000
Tlzvédelmi rendszer karbantartas, javitas,
feltibvizsgalat 260 000
Postai szolgéltatdsi dijak 30 000
Veszélyes hulladék szalitds 720 000
Mosoda,vegytisztitds - Car-Tex Kft. 3 000 000
Mdiszersterilizélés 2 180 000
Kocsi mosds 5 000
Kocsi olajcsere, atnézés, 100 000
Egyéb szerelés (Delta, Ozon, Gilicze) 400 000
Kommundlis hulladékszallitasi szolgaltatds 320 000
Vezetékes telefon, internet szolgéltatas 6500 000
Mobil telefonszolgéltatas 720 000
Vagyonvéd-i szolg. Kéltségei (tizvédelem és
riasztd rendszer figyels szolgalat) 265 200
Rendszergazda szolg. 1 828 800
Kdnyvvizsgélat 400 000
Villimvédelmi feliilvizsgélat (2025-ben volt) -
Aramiités elleni védelem feltilvizsgélat
(2026.) 100 000

* Az lizleti tervben feltiintetett tervszémok a 2026. januar elején rendelkezésre 4116 adatok alapjan késziiltek.



Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kézhasznii Kft.
2026. évi iizieti terve

Villamos tiizvédelem felillvizsgalat (2026.) 100 000
Compliance és belss ellérzés szolgaltatas 500 000
Konyvelés 1295 400
Kérnyezetvédelem,tiizvédelem,munkavédel

em 300 000
Miiszaki ellenérzés(Kecskeméti Oszkar) 336 000
Sz8nyegtisztitas 324 000
Ragcsaldirtds 60 000
Kéményseprés 15 000
Szamlanyilvéntartas (booked) 60 000
Domain megujitas 4 000
Jogi szolgéltatds 50 000
IGENYBEVETT SZOLGALTATASOK 14 603 994

Hatdsagi,igazg.,szolg-i dijak {(kocsi mliszaki

vizsga, Nemzeti Média, klimavédelem) 22782
Pénzligyi,befektetési szolg. dijak 480 000
Biztositdsi dijak -
Biztositdsi dij (vagyon) 647 415
Biztisitdsi dij (GFB) 34 044
Casco biztositési dij (gépjarmdi) 112 572
FelelGsségbiztositas 180 500
Csomagfeladas -
EGYEB SZOLGALTATASOK 1477713

ESZKOZBESZERZES -

Bérkoltség (munkabér) -
Jarulék -

BERKOLTSEG -

* Az iizleti tervben feltiintetett tervszamok a 2026. januar elején rendelkezésre allé adatok alapjén késziiltek.



Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kézhaszni Kft.
2026. évi lizleti terve

Megbizdsi dijak 840 000
Jarulék 98 280
Munkébajérassal kapcsolatos egyéb

koltségek téritése -
SZEMELY! JELLEGU EGYEB 938 280
SZEMELYI JELLEGU OSSZES 938 280
Uzemeltetéshez kapcsolédé kéltségek

dsszesen 41 432 941
Vérvétel megbizasi dij és jarulék 2526120
Vérvétel egyéb koltség 1073 880
Vérvétel 3 600 000
Téritéses eil. ellatishoz kapcsolédd

kiltségek 14 492 039
EFl iroddhoz kapcsolodé kéltségek 25 200 000
KOLTSEGEK OSSZESEN 84724980

* Az lizleti tervben feltiintetett tervszémok a 2026. januar elején rendelkezésre allé adatok alapjan késziiltek.




Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi K6zpont Nonprofit Kozhaszni Kft.
2026. évi dzleti terve

BEVETELEK

Tovabbszamlazott kltségek bevételei

Aramdij 16 387 204
Veszélyes hulladék 720 000
Mosoda,vegytisztitds - Car-Tex Kft. 2010 000
Mdiszersterilizalas 2180 000
Mobiltelefon 720 000
Rendszergazda 1225296
Személygépkocsi 300 000
Egyéb bevétel

Hasznélati dij EU kdézpont 7 560 000
Haszndlati dij egyéb 7 800 000
Plakat bérlet 228 600
Helyiség bérleti dij bevételei 1320 000
BEVETELEK 40 451 100

Vérvétel (6nk.) 3 600 000
Téritéses eli. ellatashoz kapcsolédd

bevételek 15 473 880
EFi irodahoz kapcsol6dé timogatas 25 200 000
BEVETELEK OSSZESEN 84724980
EPULETUZEMELTETES ONKOLTSEGE

(fizemeltetés kdltségei - tharitott

koltségek bevételei) 17 090 441
Uzemeltetett helyiségek széma 27
__Egy helyiségre juté koltség / ho afaval 66 990

Tervezett karbantartdsok, melyet az iizleti terv nem tartalmaz

Osszesen

Széllité - szerviz, szakember Tervezett feladat, anyag, eszkéz Netté 6sszeg  |Brutté dsszeg
H(i-Ber Team Kft. Danfoss Szelepek 745 641 946 964
Csévezetékek és motoros szelepek
HBszivattyd karbantartds Vermola Bt. cseréje, alnyaglféltség 960 000 1219 200
Csdvezetékek és motoros szelepek
Vermola Bt. cseréje, munkadij 1440 000 1828 800
H(-Ber Team Kft. Munkadij 3 nap, 10 éra/ nap, 2 f6 510 000 647 700
Fancoil karbantartés Virag Epiiletgépészet Kft. Fan coil tisztitas 50 db 1575 000 2 000 250
Szell626 rendszer karbantartés Szell§z8 rendszer karbantartés 1181 102 1500 000
Szamitogéppark korszeriisitése Szamitégéppark korszer(isitése 3149 606 4 000 000
Padlézat javitdsa Padldzat javitdsa 600 000 762 000
10 161 349 12 504 914

* Az Uzleti tervben feltiintetett tervszdmok a 2026. janudr elején rendetkezésre allo adatok alapjan késziiltek.




A JANOSHALMI KISTERSEGI EGESZSEGUGYI KOZPONT NONPROFIT
KOZHASZNU KFT. 2026. MAJUS 29. NAPI TAGGYULESENEK JEGYZOKONYE

Késziilt: A Janoshalmi Kistérséqi Egészségiiqyi Kozpont Nonprofit Kézhasznii Korlitolt Feleldsségii Tarsasig 6440

Janoshalma, Pet6fi S. u. 1. sz. alatti székhelyén megtartott taggytilésén alulirott napon.

Jelen vannak:
Dr. Horvéth Endre tigyvezet6

Janoshalma Varos Onkormanyzat tag (505 szavazat)

képviseletében: Lengyel Endre , Janoshalma varos polgarmestere

Rém Kozség Onkorményzat tag (10 szavazat)

képviseletében: Papp Imréné, Rém Kozség polgarmestere

Mélykiat Varos Onkorményzat tag - kozos tulajdond torzsbetét képviselsje (1 szavazat)

képviseletében: Kovéacs Tamas, Mélykut Varos polgarmestere

A taggytilésen jelenlevé tagok, illetve a taggytilésen részt vevé személyek jelenlétiiket a taggytilési jegyzSkonyv
alairasaval igazoljak.

Dr. Horvéath Endre tigyvezeté megdllapitja, hogy a szabalyszertien 6sszehivott taggytilés hatdrozatképes, a
torzstéke 100 %-ban jelen van.

A tagok inditvanyt tesznek a taggytilés levezet6 elnckének, a jegyzékonyvvezetének, a jegyz6konyv-hitelesitének
megvélasztdsdra vonatkozéan. A tagok inditvanyozzak, hogy a taggytilés valassza meg Dr. Horvath Endre
tigyvezet6t a taggytilés Levezetd elnokének és jegyzékonyv-vezetének, valamint Lengyel Endre jegyzékonyv-

hitelesitének.
Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkez6 hatarozatot az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6
Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6
1/2026.05.29. sz. taggyiilési hatdrozatot

A taggqyiilés levezetd elndknek és jegyzdkinyvvezetének Dr. Horvdth Endre urat, jegyzokonyv-hitelesitének Lengyel Endre urat

vdlasztja meg.

Levezet6 elnok ismerteti a meghivéban szerepl6 napirendi pontokat. A napirendi pontok részletes megtargyalast
megel6zden levezet elnok kéri a tagokat, hogy a napirendi pontokkal kapcsolatos kérdéstiket, észrevételiiket most

tegyék meg, a sorrend vonatkozasaban esetleges javaslatuk van-e.

Napirendi pontok:

1./ A Kft. 2025. éves beszamoldjanak elfogadésa

a./ a Kft. Feltigyel6 Bizottsaganak jelentése a tarsasag 2025. évi beszamoldjarol

1



b./ a Kft. 2025. évi beszdmoléjanak elfogadasa

2./ A Kft. 2025. évi kézhasznisagi mellékletének elfogadésa

3./ A Kft. 2026. évi iizleti tervének elfogadasa, illetve a bérbe adott rendel6k bérleti és iizemeltetési dijanak és az

OMSZ szerz6dés feliilvizsgalata

4./ Tajékoztato a folyamatban 1év6 palyazatrél (TOP_PLUSZ-3.3.2-21)

5./ Téajékoztaté az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) 2025. évi miik6désérdl, a 2026. évi miikddési tdmogatdsardl és

kolcson felvételérsl

6./ Téarsaséagi szerz6dés mddositasa

a./ feliigyel6 bizottsagi tagok megvélasztasa
b./ tajékoztatd a Tarsasag konyvvizsgalataval kapesolatban

7./ Egvebek /Parkol6 bérbeadds jdnoshalmi rendezvényekhez

Levezet6 elnok kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi pontokrol.

Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkezé hatarozatot az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f0
Igen: 0 f6
Nem: 0 f6
Tartozkodott: O f6
2/2026.05.29. sz. taggyiilési hatdrozatot

A taggyiilés jelen hatdrozatdval egyhangiilag elfogadja a tdrsasdg taggyiilésén tdrgyalt napirendi pontokat.

1./ Napirendi pont: A Kft. 2025. éves beszamolojanak elfogadésa

a,/ a Kft. Feliigyel6 Bizottsaganak jelentése a tarsasag 2025. évi beszamoléjarol

Levezet6 elnck tajékoztatja a tagsagot arrol, hogy a Feliigyel6 Bizottsag 2026. méjus 19. napi iilésén a Kft. 2025. évre
vonatkoz6 beszamolojat, mérlegét, eredmény kimutatdsat, kiegészité mellékletét targyalta, a beszamolo6rol sz6l6

jelentését elkészitette.

Levezet6 elnok ismerteti a Feltigyel6 Bizottsag jelentését a taggytiléssel:

A Feltigyel6 Bizottsag a Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kozhasznt Korlatolt Felel6sségti
Tarsasag 2025. évi beszamoldjat megtargyalta, egyhangt szavazassal elfogadta és a taggytilésnek elfogadésra

javasolja

A Feltigyel6 Bizottsag a Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kézhaszna Korlatolt Felel6sségti
Tarsasag 2025. évi kozhaszntsagi jelentését megtargyalta, és egyhangti szavazassal elfogadta, a Tagoknak,

valamint a taggytilésnek elfogadasra javasolja.

Kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrél.



Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkez6 hatarozatot az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6

3/4/2026.05.29. sz. taggyiilési hatirozat

A taggyiilés jelen hatdrozatival egyhangiilag elfogadja a Kft. 2025. évi beszdmoldjirol szolo Feliigyeld Bizottsdgi jelentést az

elbterjesztés szerinti tartalommal.

b./ a Kft. 2025. évi beszamol6janak, mérlegének, eredmény-kimutatisanak, kiegészité mellékletének elfogadasa

A 2025. december 31-i mérleg forras oldalan a Kft. sajat t6kéje 26.226 e Ft, jegyzett t6kéje 51.600 eFt, a sajat téke
értéke a jegyzett t6ke alatt maradt. A veszteség elsGsorban az ingatlan értékcsokkenésébdl ered, cash flow
szempontjabol a Kft. miikodése megfelels. Az értékesokkenésbél adédo vagyonvesztés varhatéan 2026. évben is

folytatodik.

A 2013. évi V. torvény a Polgéari Torvénykonyvrél jogszabaly szerint a t6kemegfelelség probléma akkor
jelentkezik, ha a tarsasag sajat t6kéje veszteség folytan a torzstSke felére csokken. Ez a 2025. év végén nem all fenn,

igy a t6kemegfelelésnek a Kft. eleget tesz.

Levezet6 elnok tijékoztatja a tagsagot arrol, hogy a 2013. évi V. torvény 3:109.§ -a értelmében a szamviteli térvény
szerinti beszamolok jovahagyasa a taggytilés kizardlagos hatdskorébe tartozik. Levezets elnok javasolja, hogy a
tagok fogadjak el a tarsasag 2025. évi beszdmoljat, mérlegét, eredmény kimutatasat, kiegészité mellékletét az

el6terjesztés szerinti tartalommal. Kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrol.

Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkez6 hatarozatot az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f0
Igen: 0 f6

Nem: 0 f&
Tartozkodott: 0 f6

3/b/2026.05.29. sz. taggyiilési hatirozat

A taggyiilés jelen hatdrozatdval eqyhangiilag elfogadja 598.557 eFt, azaz Ozszdzkilencvennyolcmillio-6tszdzotvenhétezer forint
mérleg-fédsszeggel, 26.226 eFt, azaz huszonhatmillio - kettGszdzhuszonhatezer forint sajdt tokével és - 11.180 eFt, azaz minusz
tizenegymillio-szdznyolcvanezer forint adozott eredménnyel a tirsasig 2025. évi beszdmoldjit, mérlegét, eredmény

kimutatdsadt, kiegészitd mellékletét az elSterjesztés szerinti tartalommal.

2./ Napirendi pont: A Kft. 2025. évi kozhaszniisagi mellékletének elfogadasa




Levezet6 elnok javasolja, hogy a tagok fogadjak el a tarsasag 2025. évi kozhasznisagi mellékletét az elSterjesztés

szerinti tartalommal. Kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrél.

Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkezé hatarozatot az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6

4/2026.05.29. sz. taggyiilési hatdrozat

A taggyiilés jelen hatdrozatdval egqyhangiilag elfogadja a tdrsasig 2025. évi kdzhaszniisigi mellékletét az elGterjesztés szerinti

tartalommal.

3./ Napirendi pont: A Kft. 2026. évi iizleti tervének elfogadésa

a/ A Kft. 2026. évi iizleti tervének elfogadéasa

A 2026. év tervezett kiadasait és bevételeit a jegyz6konyvhoz mellékelt tablazat mutatja be.

Tevékenységenként kiilon-kiilon (tizemeltetési feladatok, fizet6s betegellatds, egészségfejlesztési feladatok (EFI),
vérvétel) kertiltek bemutatasra a varhat6 kiaddsok és bevételek. A kiadasok és bevételek az el6z6 év tényleges
koltségei és bevételei alapjan keriiltek kiszamitasra, igy a rendszeresen el6fordulé kiadasokkal szdmol. Ez egyben
aztisjelenti, hogy varatlan kiadasokkal illetve a nagyobb 6sszeg(, immar halaszthatatlan karbantartasi kiadasokkal
sem szamoltunk, amelybdl tobb is volt a 2025. évben, illetve varhat6 a 2026. évben. Ezeket kiilon sorokon tiinteti

fel a mellékelt tablazat.

A kés6bbi napirendi pontban targyalandé TOP_PLUSZ-3.3.2-21 kédszamu palyazattal kapcsolatos bevételek és

kiadasok nem szerepelnek az tizleti tervben.

A Kft. tervezett bevételei és tervezett kiadasai egyenstlyban vannak, amennyiben a sziikséges nagy 0sszegi

karbantartasi kiadasokat kiilon, egyszeri tételként kezeljiik.

Osszefoglalé a Janoshalmi Egészségiigyi Kozpont hiitését és fiitését biztosité geotermikus hészivattyis rendszerrel

kapcsolatos problémakrol

A 2025/2026-0s flitési szezonban keletkezett zavart -sajnos- szinte mindenki érzékelte a varosban vagy hallott rdla.
Ezért is és a jelent6s anyagi vonzata miatt is sziikségesnek tartom, hogy foglalkozzunk vele a taggytilésen.

A hibak megjelenését és a javitasra tett intézkedéseket az alabbiakban ismertetem id6rendben:

2025. oktober 10. napjan jeleztiik a hészivattyt karbantartdsaval megbizott szerviz (Eurolares Kft., Baja) fel¢, hogy
egy durrands utan, égett szagot érezve a rendszer leéllt, nem lehet Gjrainditani.

A karbantart6 cég munkatérsa 2025. oktéber 15. napjan a helyszinen szivattythibat allapitott meg és szivattytcserét
javasolt valamint a rendszerben tapasztalhat6 alacsony nyomas helyreéllitasat fagyall6 folyadék betoltésével.

Az 6szi, hidegebb id6jarasra valo tekintettel 15 db h6sugarzo keriilt beszerzésre, hogy ezzel biztositsuk a megfelel6

hémérsékletet a rendel6kben a javitas ideje alatt.



Az 4j szivattyt az Egészségkozpont részérdl 2025. oktdber 20. napjan megrendelésre kertiilt. Ezt kovetSen kidertilt,
hogy ennek beszerzése 4-6 hét kozott varhato.

Tekintettel a hossza javitdsi idére és az idgjaras hidegebbre forduldsara (a hésugarzékkal méar nem lehetett
megfelel6 hémérsékletet biztositani az épiiletben), a karbantarté cég a ftitést atéllitotta a nem miikodé geotermikus
hészivattyarol a gazftitésre. Ez az Intézmény szamara sokkal kedvezétlenebb (dragabb), a jelenlegi gdzarak miatt,
illetve tekintettel arra, hogy az arammal mtik6d6 hészivattyt villamosenergia ellatdsdhoz a napelem rendszertink
jelentésen hozzajarul.

A karbantart6 cég 2025. november 13. napjan 60 liter fagyall6t toltott a rendszerbe. A nyomas nem emelkedett a
kivant szintre, ezért djabb fagyall6 folyadékot kellet megrendelni.

A szivattytcsere és az Gjabb adag fagyall6 folyadék betsltése 2025. december 09. napjan megtortént. A rendszerben
a nyomas ezt kovetben is alacsony maradt, ami felvetette a folyadékvesztés, azaz szivargds gyandjat.

A karbantarté cég megkezdte a szivargas helyének kideritését. Arra a megallapitasra jutott, hogy a szivargas
valahol a gytjt6akna el6tti rendszerben van, azaz a 20 szonda valamelyikében vagy tobb szondéanal. A szivargast
jelent6s mértékiinek valészintsitette, (inkdbb cs6eldurranast valoszintisitett, sem mint repedést) tekintettel arra,
hogy a betoltott kb. 100 liter folyadék semmilyen valtozast nem eredményezett a rendszerben 1évé nyomasban.
Véleménye szerint egy ilyen esemény (cs6eldurranas) magyarazatot adhat a szivattyt meghibasodéséra is, ugyanis
a hirtelen folyadékvesztés miatt a szivattytinak nem volt mit keringtetnie, ami a motor leégéséhez vezet.

A kovetkez6 feladat a hibas szonda(dk) megkeresése szakaszos nyomadsprobakkal, amire a karbantarté cég a
helyszinen nem tudott idépontot adni.

2025. december 16. napjan tajékoztattak, hogy a 2025. évben mar nem tudjak vallalni, 4j id6ponttal kapesolatban
2026. januér 05. napja utin keressiik az tigyfélszolgalatot.

Ezt kovetSen felvettem a kapcsolatot a kiskunmajsai HU-BER Team Kft. szervizcéggel, akikkel megbeszéltem, hogy
2026. januar 13. napjan helyszini kiszallas keretében felméri a rendszert és véleményt mond a tovabbi teend6krél,
esetleg elvéllalja a javitast.

2026. januar 15. napjan (a 2. kiszallas soran) kidertilt, hogy a nyomasvesztés oka a 3 és 4 szamu geotermikus szonda
szivargasa, folyadék vesztése. A talajszonddk stiritett levegés vizsgalata soran kidertilt, hogy a 3 szdm talajszonda
vizszintes szakasza val6szintileg nagymértékben sériilt, ugyanis a fagyallé folyadék a stiritett levegtvel egyiitt a
felszinre tort. A sériilés helye a Mobiltelefon szakiizlet és a parkol6 kozotti tertileten van.

A sériilés helye és a meghibasodas idépontja (2025. okt6ber) felvetette annak lehetdségét, hogy a varosban a
nyar és 6sz folyaman lezajlott optikai kabel fektetésének koze lehet a sériiléshez. A hibas szondak lezarasat és a
rendszer fagyalloval torténé feltoltését kovetSen az Intézmény fiitése 2026.01.30. napjan a gazfiitésrol atallitasra
kertilt a hészivattyts rendszerre.

Felvettiik a kapcsolatot az optikai kabel fektetésével megbizott f6vallalkozoval, a Mtiszolg-94. Kft. képvisel&jével,
aki el6zetesen elismerte , hogy a sériiléshez koze lehetett az optikai kabel fektetésnek. A tertilet feltarasat és ezt
kovet6 szemlézését javasolta. A teriilet feltarasara 2026.02.25. napjan keriilt sor, a szerz6dott szervizpartnertink
jelenlétében. A feltarast kovetSen egyértelmden kidertilt, hogy a sériilés az optikai kabel fektetése soran tortént. A
sériilés tobb csovet is érintett, ebbdl 2 csovet (amely a kabelfektetés soran lathaté helyen volt) mar a hiba
keletkezésekor, 6sszel megjavitottak, &m a vizszintes fold alatti fras soran a farégép altal megsértett csovek
sériilését nem vették észre, ami végiil a folyadékveszteséget és ezaltal a rendszer ledllasat okozta.

A szervizpartneriink kozremtikodésével a hiba elharitdsra keriilt, a rendszerben keringé fagyallé folyadék
atszlirésre (a sériilések helyén bejutott homok és talaj szennyez&dés miatt volt erre sziikség) utan feltoltésre kertilt
fagyélléval a rendszer és a teljes szondakor bekapcsolasra keriilt.

A fentebb felsorolt hibakeresés és javitas koltségvonzatat az aldbbiakban mutatom be:



Elvégzett feladat, vasarolt Teljesités Netto Brutté
Szallitd - szerviz | anyag, eszkoz, szolgaltatis datuma Osszeg AFA Osszeg
Szivattyd, egyéb anyag,
Eurolares Kft. munkadij, kiszallas 2025.12.18 750 866 202 734 953 600
Talajszondak hibakeresés,
Hii-Ber Team Kft. | beiizemelés 2026.02.17 569 854 153 861 723715
Hii-Ber Team Kft. | Talajszonda javités 2026.03.17 666 480 179 950 846 430
MVM Next En. 2025.04.05-
Ker. Zrt. Foldgéz éves elszdmol6 szamla | 2026.04.10. 1 958 366 528 759 2487125
Osszesen 3945 566 1 065 303 5 010 869

Errél az osszegrol tajékoztattam az optikai kabel fektetéséért felelSs f6véllalkozot, aki igéretet tett, hogy a szamlak
bemutatasat kovetSen, a hibajuk miatt keletkezett javitasokat megtéritik az Intézménynek. Tajékoztattam arrol is,
hogy a fenti koltségeken tal, még varhat6 az éves gazdij jelentés emelkedése a tavalyihoz képest, hiszen tobb mint
3 hoénapig a takarékosabb drammal mtikodé fiités helyett gazzal fiitottiink. Az ebb6l eredé gazdij emelkedés
2.487.125 Ft.

A févallalkozéval tartjuk a kapcsolatot, a biztositéjanak benydujtotta a karigényét, de a mai napig tényleges kifizetés
nem tortént ez tigyben a véllalkoz6 részérél. A Kft. minden ezzel kapcsolatos tartozasat kiegyenlitette a beszallitok

felé, kivéve a gdzszamlat.

Az épiiletiizemeltetéssel kapcsolatos karbantartasok
A Levezet6 elnok tajékoztatja a tagokat az épiiletiizemeltetéssel kapcsolatos karbantartasi-javitasi munkakrol,

melyek megoldésra varnak a 2026. évben:

- hészivattyus f(itési rendszer csoveinek cseréje rozsddsodas miatt, varhat6 koltsége: 4.642.664 Ft

- fancoil eszkozok tisztitdsa, a nem miikod6 fancoilok javitasa, cseréje (az 56 db fancoilbol ezidaig 16 db
tisztitdsa megtortént). A tisztitas varhat6 tovabbi koltsége 1.473.000 Ft, ezt kovetSen tud a szerviz ajanlatot
adni javitasra vagy cserére.

- szell6z6rendszer karbantartasa, varhat6 koltsége: 1.500.000 Ft

- szamitégéppark korszertsitése, varhat6 koltsége: 4.000.000 Ft

- egyes helyiségek padlozatanak stillyedésébsl adodé hiba javitasa, ennek varhato koltsége helyiségenként
600.000 Ft+AFA. A padlozat siillyedését elészor az EFI iroddban észleltiik. Feltarast kovetSen
megéllapitdsra kertilt, hogy a stillyedés oka, a kiviteli tervdokumentaciéban rogzitett habbeton alabélelés
hianyossaga (épitési tormelék keveredik a habbetonhoz) és az 5 cm-nél vékonyabb fed6beton. A hiba
javitdsanak moédja, az érintett helyiség padlébetonjanak felszedése, az aldbélelés megerdsitése, majd

djrabetonozas

Levezet6 elnok javasolja, hogy a tagok fogadjak el a tarsasag 2026. évi iizleti tervét az elGterjesztés szerinti

tartalommal.

Kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrél.
Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkez6 hatarozatot az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f0

Igen: 0 f6



Nem: 0 f6
Tartozkodott: O f6

5/4/2026.05.29. sz. tagqytilési hatdrozat

A taggqyiilés jelen hatdrozatdval egyhangiilag elfogadja a tarsasdag 2026. évi iizleti tervét az elSterjesztés szerinti tartalommal.

b/ A bérbe adott rendelGk bérleti és iizemeltetési dijanak és az OMSZ szerzédés feliilvizsgalata

A bérbe adott rendel6k tizemeltetési dijai 2024. julius 1. napjatél véltozatlanok.

Ezt agy sikeriilt elérni, hogy 2025. év elején az tigyvezet$ egyeztetést folytatott a janoshalmi alapellatdsban részt
vev6 rendel6 hasznalokkal és Janoshalma Varos Onkorményzat polgarmesterével a 2025. évi tizemeltetési dijakrol.
Az tizemeltetési dij a 2024. évben a takaritas koltségeit is magédba foglalta, ezt veszteség nélkiil, a 2025. évben csak
az tizemeltetési dij megemelésével tudta volna biztositani a tarsasdg, amit az alapellatasban részt vevé rendel6
hasznal6k nem voltak hajlandék elfogadni. Megoldasként Janoshalma Varos felajanlotta, hogy az alapellatashoz
tartozé rendel6k és tertiletek takaritdsdhoz kozmunkésokat irdnyit az Intézményhez. Ez megtortént, igy nem kertilt
sor az tizemeltetési dij megemelésére.

Amennyiben a 2026. iizleti évben is biztositja Janoshalma Varos Onkorményzata az alapellatok &ltal hasznalt
rendel6k és helyiségek takaritdsidhoz a kézmunkasokat, akkor az iizleti terv alapjan az egy rendelére jutéd
tizemeltetési dij brutt6 67.000 Ft/hé. Ez havonta brutt6 2.000 Ft-tal magasabb, mintjelenleg a hasznél6k altal téritett

tizemeltetési dij.

Az tizemeltetési dij az aldbbi szolgaltatasokat foglalja magaba:

e a kizarélagos hasznalata rendeld illetve a kozos hasznalatt helyiségek htitését és flitését az Ingatlan
htitését és flitését biztosité hészivattyts rendszer miikodtetését kivéve a miik6déséhez sziikséges
villamos energiat (ez kiilon keriil kiszdmlazédsra a hasznélok felé)

e a kizarélagos hasznalatt rendel6 és a kozos hasznalatt helyiségek vildgitasat, villamosenergia- és,
vizellatasat

e rendel6nként 1 db vezetékes telefonszam és telefonvonal biztositdsat, illetve hasznalatat, amely az
éptilet telefonkdzpontjan keresztiil csatlakozik a telefonhalézathoz

e rendel6nként 1 db vezetékes internet végpontot, illetve hasznalatot

e  akizarélagos hasznélatt rendels és a kozos hasznalatt helyiségek takaritdsat az Uzemeltetd takaritési
rendje szerint

e kozds hasznalatd személyzeti mosdd, paciens mosdo és személyzeti 61t6z6 WC papir, kéztorls és
kézmos6 szappan ellatasat

e a kizarolagos hasznalatt rendel6ben illetve a k6zos hasznélata helyiségekben keletkez6 kommundlis
hulladék gytijtését és elszallittatasat

e a ,Hasznélatba Vev6” koteles betartani az egészségiigyi veszélyes hulladékok kezelésére és szallitdsara
vonatkoz6 aktudlis jogszabalyi el6irdsokat, valamint az Uzemelteté hulladékkezelési és veszélyes
hulladékkezelési szabalyzatdban foglaltakat. A ,Hasznalatba Vev6” kotelezettséget vallal arra, hogy a
veszélyes hulladékot az aktuélis jogszabalyoknak megfelel6en gyfijti és szallittatja el, azt nem helyezi el
a kommunalis hulladék taroléba.

e alift miikodtetését és karbantartasat
e atlizvédelmi-, hé és fiistelvezets rendszer miikodtetését és karbantartasat
e tlizoltd késziilékek karbantartasat

e riasztérendszer karbantartdsat (Uzemeltet6 minden Hasznédlatba Vevének kédot biztosit a
riasztérendszerhez, amely koddal a hasznélatba vett helyiségekhez el tud jutni, abban az esetben, ha a
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Rendel6 zarva van és élesitett a riasztérendszer. Abban az esetben, ha ,Hasznélatba Vev6” nyitvatartasi
idén tal kivan bejutni a hasznalatba vett helyiségekbe, Hasznalatba Vevé koteles a bejutaskor a kodot
hasznalni, illetve az épiilet elhagyasakor élesiteni a riasztérendszert. Ennek elmulasztasabél adodo
minden koltség és kar a Haszndlatba vevét terheli pl. 6rz6-védo szolgélat kivonulas dija)

e  érintésvédelmi és villiamvédelmi feltilvizsgalatok
e  ragcsaloirtas
e hiit6-ftit6 berendezések karbantartasa

e az lizemeltetéssel kapcsolatos észrevételek (hibak) munkaid&ben torténé fogadasara 1 6 biztositasa

Dontést kell hozni, az 6nkoltségszamitas alapjan sziikséges tizemeltetési dij emelésrol.

Levezet6 elnok javasolja, hogy tekintettel az emelés mértékére (alig 3%-a az eddigi dijnak) valamint arra a tényre,
hogy hamarosan ajanlatokat kell kérni a 2027. évi villamosenergia beszerzésre (az ar a vildgpolitikai helyzet miatt
varhatéan magasabb lesz, mint a mostani beszerzési 4r), ami befolyasolja az tizemeltetési koltségeket is, a beszerzési
ar ismeretében késziiljon el az tizemeltetési dij 2027. évre vonatkozé 6nkoltsége, amit 2027. januar 01. napjatol
alkalmazna a tarsasag. Addig az tizemeltetés dijat ne valtoztassuk meg tekintettel a hasznélat kozérdekd jellegére

és arra, hogy a tarsasag szabad pénzeszkoze fedezetet biztosit erre.

Kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrél.

Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkezé hatarozatot az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f0
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: O f6

5/b/2026.05.29. sz. taggyiilési hatdrozat

A taggyiilés jelen hatdrozatival egyhangiilag tudomdsul veszi az elbterjesztésben foglaltakat és akként dont, hogy az
iizemeltetési koltségek emelkedését a 2026. évben nem hdritjia tovdbb a bérlékre, amig Janoshalma Viros Onkormdnyzata
biztositja az alapelldtok dltal haszndlt teriiletek takaritdsdt kozmunkdsok bevondsdval. A dijemelkedés fedezete a Tdrsasdg

szabad pénzeszkoze.

4./ Napirendi pont: Tajékoztaté a folyamatban 1évé palyazatokrol

TOP_PLUSZ-3.3.2-21

Levezet6 elnok tdjékoztatja a tagokat, hogy 2023. marcius 31. napjan a Tarsasdg palyazatot nydjtott be a

TOP_PLUSZ-3.3.2-21 kédszama , Helyi egészségiigyi és szocialis infrastruktara fejlesztése” cimii felhivasra.

A palyézati forrasbol az alabbi tevékenységek keriilnek megvalésitasra:
1. Eszkozbeszerzés - Gj rontgengép és a gyogytorna szakrendelést segité eszkozok beszerzése
(Mozgasterapias késziilék Parkinson betegek részére, Hordozhat6 lokéshullam terapias késziilék)
2. 50 kw-os 3 fazist napelemrendszer telepitése
3. Betegbiztonsagot segit6 fejlesztések - jardlapok cseréje, valamint beltéri festés az akadalymentesitésre

vonatkozo el6irasok szerint a kozponti varé helyiségekben
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A projekt koltségvetése 115.000.000 Ft. A tamogatds mértéke: 100%

2025.05.13. napjan érkezett a Teriileti Operativ Programokért Felel6s Iranyit6 Hat6sag értesitése arrol, hogy a
tdmogatasi kérelem tamogat6i dontésben részesiilt.

Ezt kovet6en megkezd6dott a szerzédéskotés elkészitése.

Tarsasagunk 2025. 06.06. napjan allasfoglalast kért az Iranyit6 hat6sagtol, tekintettel arra, hogy a
kedvezményezettet érint6 jelentds valtozasok kovetkeztek be a tdAmogatédsi kérelem benytjtasa és a tdmogato6i
dontés kozott eltelt id6szakban, jogszabaly valtozasa miatt.

A kedvezményezett a Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kozhasznii Kft.

A 2024. évben az onkormdnyzati tulajdonban 1évé gazdasdgi tarsasdgok dltal elldtott jarébeteg szakelldtdsok
vonatkozdsdban jelentds viltozdsok torténtek jogszabdlyvdltozdsok miatt.

2024. junius 30. napjdig a jarobeteg szakelldtdsi feladatokat a Jdanoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kdzpont Nonprofit
Kozhasznii Kft. ltta el. A feladatokat 2024. jilius 01. napjdtél a Janoshalma Viros Onkormdnyzat dltal létrehozott

Janoshalini Egészségkozpont koltséguetési szerv litja el.

A jogszabdlyi viltozisok kovetkeztében torténd "dtalakuldsok", feladatitaddsok miatt a kedvezményezett Kft. dltal kordbban
benyiijtott dokumentdcio nem felel meg a felhivds 2.3 A3 pont szerinti elvirdsoknak, illetve kérdéses a C3 1b) pontnak torténd
megfelelés, mivel a finanszirozasi szerz0dés és a miikédési engedély a koltséguetési szerv (Janoshalmi Egészségkézpont) részérdl

dall rendelkezésre.

A kedvezményezett sajit feleldsségre 2022. augusztus 25-én megkezdte a projektet a felhivis 4.1. fejezetében foglaltakkal
dsszhangban és 2023. szeptember 1-ig a tervezett tevékenység (napelemek telepitése) megualdsult. Ebben az iddszakban a
palydzo megfelelt a kérelem jogosultsdgi feltételeinek.

Tekintettel arra, hogy a kedvezményezett dltal elldtott egyéb feladatok kozott szerepel a vagyonkezelésében lévd ingatlan

iizemeltetése, igy elszdmolhato a kivitelezés koltsége.

Kérdéstink volt a szerzddéskotési hatiridd figyelembevétele mellett, hogy a Janoshalmi Egészségkdzpontot be kell-e vonni a
projekt megualdsitdsdba a jelenlegi kedvezményezett mellett (pl. konzorciumi partnerként) a tdmogatdsi szerzédéskdtéskor vagy

a hatalyba lépést kdvetden modositds keretében?”

Az Iranyit6 Hatosag a 2025.07.10. kelt valaszlevelében az alabbi tajékoztatast adta:

,A TOP-PLUSZ_3.3.2-21-BK1-2023-00020 szdmu tdmogatdsi kérelemhez kapcsolodoan benyiijtott kérelmiik alapjin
tdjékoztatjuk, hogy az Irinyito Hatosdg dontése alapjin

- a tdmogatdsi szerzédést az eredeti tdmogatdst igényldvel, azaz a Janoshalmi Kistérségi Egészségiiqyi Kdzpont
Nonprofit Kézhasznui Kft.-vel lehetséges megkdtni,

- a tdmogatdisi szerzddés megkdtését kovetden  szerzddésmodositds  keretében  lehetséges a  projekt
(f6)kedvezményezettjének személyét modositani,

- a sajdt kockdzatra mdr megualdsitott projektelemekre tekintettel, a tdmogatdsi szerz6dés megkdtését kivetden
szerzodésmodositds keretében sziikséges az eredeti tamogatist igényld, azaz a Janoshalmi Kistérségi EQészségiigyi

Kézpont Nonprofit Kézhasznii Kft. konzorciumi partnerként térténd bevondsa”
Ezt kovetden 2025.11.25. napjan az alabbi kiegészit6 kérdéseket tettiik fel az Iranyité Hatésagnak:

,ATOP_PLUSZ-3.3.2-21-BK1-2023-00020 azonosito szammal nyilvintartott tdmogatdsi szerz6dés 2025. oktéber 30. napjin
hatdlyba lépett. A hivatkozott iktatészamui levélben foglaltak alapjin megkezdtiik az eldkészitést a (f6)kedvezményezett



személyének modositdsira, viszont — véleményiink szerint - a felhivds 1.1. B) pontjanak a bevonni tervezett Janoshalmi
Egészségkozpont nem felel meg, mert sem tulajdondban, sem vagyonkezelésében nincs ingatlan.
A Jianoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kozhaszni Kft., mint a pdlydzat benyiijtoja, és jelenlegi
(f6)kedvezményezettje (nincs NEAK finanszirozdsi szerzédése) tulajdondban illetve vagyonkezelésében van az az ingatlan,
melynek feliijitdsira a tdmogatdsi szerzOdés megkotésre keriilt és amelyben jelenleg - haszniloként - a Janoshalmi
Egészségkozpont az egészségiigyi jardbeteg szakelldtist végzi NEAK finanszirozdsi szerzddéssel.
A fentiek alapjin az aldbbi kérdések meriiltek fel:
1. Lehet-e (f6)kedvezményezett a Janoshalmi Egészségkozpont (helyi dnkormdnyzat kéltségvetési szerv, GFO 322), mely
intézmény tulajdondban vagy vagyonkezelésében nincs ingatlan?
2. Lehet-e konzorciumi partner a Janoshalmi Egészségkdzpont?
3. Meguvalésithato-e a palyizat 1igy, ha nem vonjuk be a NEAK szerzédéssel rendelkezd intézményt, (aki a felhivds 2.3.
A3) 1) pontjinak megfelelden hozzdjiruldsit adja a beruhdzdshoz) és igy a NEAK finanszirozdsi szerzddéssel nem
rendelkezé Kft. tulajdondba keriilnek a beszerzendd orvostechnikai eszkézok? Ebben az esetben a NEAK
finanszirozdsi szerzédéssel rendelkezd Janoshalmi Egészségkdzpont kiltséguetési szerv milyen jogcimen tudja
haszndlni a beszerzésre keriild orvostechnikai eszkozoket — megfelelve a felhivds 6.1. C) c1) pontjanak, hogy

kozfinanszirozott szolgdltatds fejlesztését célozza a beruhdzis?”

A Feltett kérdésekre az Iranyité6 Hatosagtol a 2026. 01. 26. napon kelt valaszlevelében az alabbi javaslatokat
kaptuk lehetGségként:
»2. amennyiben a fejlesztéssel érintett ingatlan legkésébb az elsé mérfoldkd teljesitéséig nem keriil a Jinoshalmi
Egészségkozpont tulajdondba vagy vagyonkezelésébe, a projektben csak konzorciumi tag lehet;
3. amennyiben a Janoshalmi Egészségkozpont a projektbe kedvezményezettként (akdr mint konzorciumi tag)
nem kertil bevondsra, a felhivds 2.3. A3) pontja alapjin szolgdltatéi hozzdjaruld nyilatkozatban sziikséges
kifejeznie egyetértését a fejlesztés targydval kapcsolatban, tovdbbd a felek kozott megdllapoddst sziikséges
kotni, hogy a fejlesztéssel érintett ingatlan(rész)t és a beszerzett eszkdzoket a Janoshalmi Egészségkdzpont a
projekt fenntartdsi idejének végéig téritésmentesen és kizdrolagosan haszndlja, amely megdllapodds hatdlyba

lépésének feltétele annak Irdnyité Hatdsdg dltali el6zetes jovdhagydsa.”

Tekintettel a projekt megvaldsitasara rendelkezésre allo rovid hataridére (2026. december 31.) valamint a tavasszal
nagymeértékben lelassult palyazati tigyintézésre azon javaslat elfogadasa ttint legkézenfekvébbnek, amely esetében
nem sziikséges konzorciumi partner bevonasa. Ennek alapjdn ugyanis az eredeti tervek szerint folytatédhat a

projekt megvaldsitasa.

A napelem rendszer telepitése elszdmoldsra kertilt, az erre jutd 19.296.380 Ft 6sszegli tAmogatds 2026.05.06. napjan
kiutalasra kertilt.

Sajnos az igényelt el6leg a mai napig nem kertilt utalasra. A forrashidny veszélyezteti a projekt megvalosulasat.

Tagok szavaztak és meghoztdk a kovetkez6 hatarozatot az alabbi szavazati ardnyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
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Tartozkodott: O f6

6/2026.05.29. sz. taggytilési hatarozat

A taggyiilés jelen hatdrozatdval egyhangiilag elfogadja az tigyvezetd TOP_PLUSZ-3.3.2-21 kédszdmii pdlydzattal kapcsolatos

tdjékoztatdjit.

5./ Napirendi pont: Tadjékoztaté az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) 2025. évi miikodésérdl és a 2026. évi miikédési

tamogatasarol

A Tarsasag altal mtikodtetett Egészségfejlesztési Iroda a 2025. évben is megvalésitotta a tAmogatast biztositd
Beltigyminisztérium &ltal kiadott feladattervnek megfelel6en az egészségfejlesztési programokat. A feladatok
végrehajtasahoz a Beltigyminisztérium 25,2 milli6 forint vissza nem téritend6 tdmogatast utalt ki 2025.
augusztusaban. A programok megvalésitdsahoz folyamatosan sziikséges pénziigyi forrast a Kft. a Janoshalma és
Térsége Egészségiigyéért Alapitvanytol erre a célra kapott 18.500.000 Ft. likviditdsi kolcsonbdl biztositotta,

amelynek felvételéhez a Taggytilés 7/b/2025.05.30. sz. taggyiilési hatdrozat taggytilési hatarozataval hozzajarult. A

likviditasi kolcsonb6l 2025. december 19. napjan a Kft. 8.500.000 Ft-ot visszautalt kolcsénadénak és egyuttal
10.000.000 Ft likviditasi kolcson biztositasat kérte a Janoshalma és Térsége Egészségiigyéért Alapitvanytol a 2026.
évi egészségfejlesztési feladatok ellatasahoz 2026. januar 01. napjatél 2026. december 31. napjaig, azzal a azzal a
kiegészitéssel, hogy abban a nem vart esetben, amennyiben a Beliigyminisztérium nem ir ki felhivast az
Egészségfejlesztési Iroddk 2026. évi tdmogatasara vagy a Kft. nem részestil tdimogatasban, a likviditasi koleson
alapitvanyi tdmogatdssa mindsiiljon. Az Alapitvany kuratériuma jovédhagyta a Téarsasdg likviditasi kolcsonre
vonatkoz6 kérelmét. Erre val6 tekintettel kérem a Tagokat, hogy jaruljanak hozza a kamatmentes likviditasi kolcson

felvételéhez.

Az EFI iroda altal a 2025. évben megvalésitott programokat részletesen a jegyz6konyvhoz mellékelt szakmai

beszamol6 mutatja be.

Az idei évben varhat6éan ismételten tdmogatni fogja a Beliigyminisztérium az EFI iroddk mtikodését. A tamogatési
kérelem 2026.04.30. napjan bekiildésre keriilt. A Tarsasag ennek megfeleléen megkezdte/folytatta az EFI

miikodtetését a megszokott prevenciés programok megval6dsitasaval.

Levezet6 elnok javasolja, hogy a fogadjik el az Egészségfejlesztési Iroda 2025. évi miikodésérdl szolo

tajékoztatot.

Kéri a tagokat, hogy szavazzanak az alabbi napirendi kérdésrol.
Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkez6 hatarozatot az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6

Nem szavazott: 0 f6
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Igen: 0 f6
Nem: 0 f6
Tartozkodott: O f6

7/a/2026.05.29. sz. tageyiilési hatdrozat

A taggyiilés jelen hatirozatdval egyhangiilag elfogadja az iigyvezeté EFI tevékenységek megualdsitisdval kapcsolatos
tdjékoztatéjat és tudomdsul veszi a tdmogatisi igény benyiijtdasat a 2026. évi miikodeési koltségek tamogatdsdra. Egyben
felhatalmazza az tigyvezetét a 2026. évi feladattervben foglaltak végrehajtdsdra, illetve pozitiv tdmogatdi déntés esetén a

tdmogatdsi szerzédés aldirdsdra.

Levezet6 elnok javasolja, hogy a tagok jaruljanak hozza az elGterjesztésben részletezett kolcsonfelvételhez.
Kéri a tagokat, hogy szavazzanak a kolesonfelvételrdl.

A Tagok szavaztak és elfogadtak az alabbi hatarozatot

Szavazott: 0 f6

Nem szavazott: 0 f0

Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: O f6

7/b/2026.05.29. sz. taggyiilési hatdrozat

A taggyiilés jelen hatdrozatival egyhangiilag hozzdjarul az el6terjesztésben részletezett kolcson felvételéhez.

6./ Napirendi pont: Tarsasagi szerzGdés modositisa

a,/ feliigyel6 bizottsagi tagok megvalasztasa

Levezet6 elnok tajékoztatja a tagokat, hogy a tarsasag feltigyel6bizottsagi tagjainak megbizatdsa 2025. 05.31
napjaval lejart. Levezet6 elndk egyben el6adja, hogy a FB tagok a mandatum lejartat kovetSen is elvégezték a

feladatukat, ami jogi értékelését tekintve megbizas nélkiili tigyvitelnek mindsuil.

Elséként azt kéri, hogy a tagok szavazzanak arrél, hogy a lejaratot kovetd nap, azaz 2025. junius 1. és a mai nap

kozotti id6szakra es6, megbizés nélkiili tigyvitel keretében elvégzett FB tevékenységet jovahagyjak-e.
Maésodsorban pedig sziikséges a feltigyel6bizottsagi tagok Gjravélasztasa vagy aj FB tagok megvalasztasa.

A fentiek figyelembevételével levezets elndk javasolja a taggytilésnek -a tagokkal folytatott el6zetes megbeszélés

alapjan- 2031. majus 29. napjaig megvalasztani Feltigyel6bizottsagi tagoknak a kovetkez6 személyeket:

1. Név: Pasztor Gyérgyi (an: Kazinczi Mdria Magdolna)
Cim: 6440 Janoshalma, Galagonya kéz 3.
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2. Név.: Farkas Andrdsné (an.: Schaffhauser Viktéria)
Cim: 6440 Janoshalma, Kélcsey u. 31.

3. Név: Schauerné Katona Ilona (an.: Krizsik Ilona)

Cim: 6446 Rém, Dozsa Gydrgy u. 60/A

Levezet6 elndk kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrél:

Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkez6 hatarozatokat az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 0
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: O f6

8/a/1/2026.05.29. sz. taggyiilési hatdrozat

A tagok eqyhangii hatdrozatukkal akként déntenek, hogy a lejaratot kovet6 nap, azaz 2025. jinius 1. és a mai nap kozotti

id6szakra es6, megbizas nélkiili tigyvitel keretében elvégzett FB tevékenységet jovahagyjak

8/a/2/2026.05.29. sz. tagqyiilési hatdarozat

A tagok egyhangii hatdrozatukkal akként dontenek, hogy a tarsasdg Feliigyeld Bizottsdgi tagjinak meguilasztjik a mai naptol

kezdddben 2031. mdjus 29. napjdig a kdvetkezd személyeket:

1. Név: Pdsztor Gyodrgyi (an: Kazinczi Mdria Magdolna)
Cim: 6440 Jdnoshalma, Galagonya kéz 3.

2. Név.: Farkas Andrdsné (an.: Schaffhauser Viktéria)
Cim: 6440 Janoshalma, Kélcsey u. 31.

3. Név: Schauerné Katona Ilona (an.: Krizsdk Ilona)

Cim: 6446 Rém, Dozsa Gydrgy u. 60/A

Jelen hatdrozat értelmében a tdarsasdgi szerzddés 19. fejezet 19.1. pontja helyébe a kordbbi szovegrész egyidejii torlése
mellett az aldbbi rendelkezés lép:
,19.1. A tdrsasdg tagjai 1igy hatdroznak, hogy a tdrsasdg tigyvezetésének ellendrzése céljabol feliigyeld bizottsigot hoznak létre.

A tdrsasagndl hdrom tagbdl dllo feliigyeld bizottsdg miikddik.

, 1. Név: Pdsztor Gyorgyi (an: Kazinczi Maria Magdolna)
Cim: 6440 Janoshalma, Galagonya kéz 3.

2. Név.: Farkas Andrdsné (an.: Schaffhauser Viktoria)
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Cim: 6440 Janoshalma, Kélcsey u. 31.

3. Név: Schauerné Katona Ilona (an.: Krizsik Ilona)

Cim: 6446 Rém, Dozsa Gydrgy u. 60/A.”

A feliigyeld bizottsag tagjai 2031. mdjus 29. napjdig keriiltek megudlasztisra.”

Levezet6 elndk el6adja, hogy a FB tagok jogviszonya elfogadé nyilatkozatukkal jon létre, melyet kiilén iven irnak
ala a megvélasztott FB tagok, egyben nyilatkoznak arrél, hogy a jogszabalyokban irt 6sszeférhetetlenségi okok

személytiikkel szemben nem allnak fenn.

b./ tajékoztatd a Tarsasag konyvvizsgalataval kapcsolatban

A 2000. évi C. térvény a szamvitelrdl 155. § (3) bekezdés szerint a konyvvizsgélat nem kotelez6, mert

a) az tizleti évet megel6z6 két tizleti év atlagaban a véllalkozoé éves (éves szintre atszamitott) nett6é arbevétele nem
haladta meg a 600 milli6 forintot, és

b)az tizleti évet megel6z6 két iizleti év atlagaban a véllalkoz6 altal atlagosan foglalkoztatottak szama nem haladta
meg az 50 f6t.

Levezet6 elnok tajékoztatja a tagokat, hogy a tarsasdg konyvvizsgaldjanak megbizatisa a 2024. év éves
beszamoldjanak taggytilés altal torténd elfogadasaval megsziint. Az éallandé koényvvizsgalé jogviszonydnak
megsziinését kovetSen —jogszabalyi kotelezettség hianyaban- 4j konyvvizsgéalét valasztani nem sziikséges. Kéri a
tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrél akként, hogy kivannak-e konyvvizsgalét megvalasztani, és
amennyiben erre nemleges a valasz, az esetben az Alapitd okirat 22. pontjaban irtak torlésérél kell hatdrozatot
hozni.

Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkez6 hatarozatokat az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6

Nem: 0 f&
Tartozkodott: 0 f6

8/b/1/2026.05.29. sz. tagqyiilési hatdrozat

Tagok eqyhangii hatdrozatukkal akként déntenek, hogy 1ij dllando kényvvizsgdlot nem vdlaszt a tdrsasag.

8/b/2/2026.05.29. sz. taggyiilési hatdrozat

Tagok egyhangi hatarozatukkal akként dontenek, hogy 1ij dllando kényvvizsgdlo meguilasztasinak hidnyaban az Alapité okirat

22. pontjaban irtak torlésre keriilnek.

7./ Egyebek /Parkolé bérbeadas janoshalmi rendezvényekhez

Dontés bérleti keretszerzédés megkotésérsl Janoshalma Varosi Onkormanyzattal
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Janoshalma Vérosi Onkormdanyzat idészakosan, évente tobb alkalommal, a janoshalmi rendezvényekhez
kapcsoléddan bérbe kivanja venni 2026. junius 01. napjatél hatarozatlan id6tartamra a Tarsasag teriiletén 1évé
parkolét (az épiilet déli oldala és a Rakoéczi Ferenc utca kozott elhelyezkedd teriilet), aramvételezési lehet6séggel.
Bérl6 30 nappal a birtokba vétel el6tt koteles irasban tajékoztatni Bérbead6t az aktuélis birtokba vételi szandékarol

és id6tartamarol.

A Dbérl6 jogosult a bérelt teriileten elhelyezend6 fogyaszték villamosenergia sziikségletének biztositasahoz a
szabélyoknak mindenben megfelel6 villamosenergia vételezési lehetség kialakitdsara sajat koltségén. A bérl6 sajat
koltségén koteles a hatdlyos szabalyoknak mindenben megfelel6en alméré felszerelésére, amely a bérl6 altal
felhasznalt villamosenergia elszdmoldsdhoz sziikséges. A bérls vallalja, hogy a sziikséges energia
tobbletkapacitasbol eredd dijakat teljes mértékben megtériti bérbeadénak. A villamosenergia felhasznalas alapja az
alméré altal mért villamosenergia felhasznalds, amely alapjan a Bérbeadé tovabbszdmlazza bérl6 felé a mért
mennyiséggel aranyos részt. A Bérl6 az aktudlis birtokba vétel megsziinését kovetSen koteles sajat koltségén

helyreéllitani a parkol6 eredeti allapotét
A Dbérleti dij napi 1000 Ft.

A bérleti szerz6dés tervezetet mellékelem.

Tajékoztatom a Tisztelt Tagokat arrdl, hogy jelen dontésben érdekelt Janoshalma Varos Onkormanyzata tag,
tekintettel arra, hogy a tarsasag vele kot szerzédést. A Ptk. 3:19.§ (2) bekezdés b) pontja értelmében a hatérozat
meghozatalakor nem szavazhat az a tag, akivel a hatdrozat szerint szerz&dést kell kotni, tovabba, hogy a Ptk. 3:18.§
(2) bekezdése alapjan ha egy tag vagy alapité6 valamely tigyben nem szavazhat, 6t az adott hatarozat

meghozatalandl a hatarozatképesség megallapitdsa soran figyelmen kiviil kell hagyni.

Mindebbdl kévetkezéen Janoshalma Varos Onkormanyzat tag jelen hatdrozat meghozatalanal nem szavazhat, az

6 szavazatait a jelen hatdrozatkésség szamitasanal figyelmen kiviil kell hagyni.

Kéri a tagokat, hogy szavazzanak az alabbi napirendi kérdésrol.
Tagok szavaztak és meghoztik a kovetkez6 hatarozatot az alabbi szavazati ardanyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6

9/2026.05.29. sz. tagqytilési hatdrozat

A Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kézhasznii Kft. taggyiilése jelen hatdrozatdval hozzdjarul ahhoz,
hogy a Tdrsasdg bérleti keretszerzédést kdsson Janoshalma Virosi Onkormdnyzattal az el6terjesztésben foglaltak, illetve a

mellékelt szerzddéstervezet szerint.
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Ezt kovetSen a levezetd elndk a taggytilést bezarja.

Janoshalma, 2026. majus 29.

Dr. Horvdth Endre tigyvezetd, levezetd elndk Lengyel Endre jkv. hitelesité

Rém Kdozség Onkormanyzat tag Meélykiit Viros Onkormdnyzat tag
képviseletében: Papp Imréné, Rém Kdzség képviseletében: Kovdcs Tamds, Mélykiit Viros
polgdrmestere polgdrmestere
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. FEDOLAP
KOZOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTESI SZOLGALTATASOK

Témakor megnevezése

BM 2025. évi feladatterv szerinti témakor
megnevezése (pl. 1.4 Egészségkockazatok
csokkentésére iranyuld, specifikus k6z6sségi ....)

1.1 Gyermeket tervezo, illetve gyermekes
csalddokra irdnyul6 kozosségi egészségfejlesztési
tevékenységek, illetve sziiléi készségek fejlesztésére
iranyulo tevékenységek

Alapfeladat szerinti besorolasa

BM 2025. évi feladatterv szerint (pl. 1.4 - 1.
Rendszeres, egészséges taplalkozast 6szténz6
kbzbsségi program)

1.1.1 Szil6klub

1.1.2 Mozgas szerepe....

1.1.4 Balesetmegelézés és elsésegélynydujtasi
ismeretek atadasa, oktalésa

A program sajat megnevezése

Baba-mama klub
Sziiléklub-fiiggéségek megelozése
Csecsemé ujrailesztés

Program célja (7-2 mondatban)

Baba-mama Kklub: Az édesanyak és hozzatartozok
segitése a gyermeknevelési feladatok ellatasaban. A
csecsemd- és gyermekkori sajatossagok
megismerésével a kisgyermekek fejlodésének
tdmogatasa. Edesanyak kozotti tapasztalatcsere.
gy6gytornasz segitségével gyermekek felmérése,
sziitkség szerint tanacsadas

Sziil6klub-fiiggoségek megeldzése: a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek
fogyasztdsanak megeldzése

| Csecsemd ijraélesztés: A tevékenység {6 célja az
anyukak, apukak és nagysziilok felkészitése a
kisbabékkal, kisgyermekekkel jar6 balesetekre képzett

| mentdapold szakember bevonasaval.

| Atfogo ismeretet szerezhetnek a lehetséges

balesetekrdl, traumakbol, veszélyelharitasrdl.

Tovabba megtudhatjak, mit kell tenni térések,

zazodasok, égések, fulladas és kiszaradas esetén.

EFI szerepe a megvalositasban (K6zremikédo
vagy Lebonyolito, Isd. fogalom meghatérozasoknal)

Lebonyolito

EFI munkatarsak kéziil a programfelelés neve,
végzettsége

Mester Anasztazia, mentalhigiénés szakember

Megvalésitas idészaka pl. 2025.01., 2025.01.09.,
2025.01-03., 2025.01-12.

Baba-mama klub: 2025.02.05-2025.12.03
Sziil6klub.2025.04.23-2025.09.17
Csecsemo ujraélesztés:2025.12.16.

Erintett telepiilés és megvalésitas helyszinei,
id6épontjai (pl. telepiilés felsorolasa,
megvalésitas helyszine/idépontja

pl.: xy véros /kultirhdza 2025.09.12.10:00-12:30)

Baba-mama klub

Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.02.05
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.02.12
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.02.26
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.03.05
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.03.12
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.03.19
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.03.26
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhéz 2025.04.02
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.04.09
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhéaz 2025.04.16

—

Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.04.30

s .'/’




Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.05.07
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.06.18
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.09.19
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.09.24
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhéaz 2025.10.01
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhéz 2025.10.08
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.10.15
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.10.22
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.11.05
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.11.19
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.11.26
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2025.12.03
Sziil6klub

Janoshalma Ko6zosségi Haz 2025.04.23
Janoshalma K6z6sségi Haz 2025.05.21
Janoshalma Ko6z6sségi Haz 2025.05.30
Janoshalma Kozosségi Héz 2025.09.17
Csecsemé tjraélesztés:

Nyitnikék Gyerekhaz/ 2025.12.16

| Program formaja (személyes/online/online és
| személyes’)

személyes

| Szintér (Isd. fogalom meghatarozasoknal)

oktatési-nevelési intézmények

Célcsoport (Isd. fogalom meghatérozasoknal)

gyermeket tervez6 csaladok, 18 év alattiak, szocidlisan
hatranyos helyzetiiek, csaladok

| Program tipusa Kérjlik, nevezze meg pl. oktatas,
tangcsadas, csoportfoglalkozas, interaktiv el6adas,
_ kiubfoglalkozas, rendezvény, egyéb

klubfoglalkozas

Alkalmak szamal/gyakorisagal/ id6tartama
| (pl.: 12 alkalom/havi 1 alkalom/alkalmanként 2 6ra)

Baba-mama klub: 6sszesen 23 alkalom/alkalmanként
1 dra

Sziiloklub: dsszesen 4 lakalom/alkalmanként 2 6ra
Csecsemé ujraélesztés:1 alkalom/2 éra

| Részvételek szama (db)
(Isd. fogalom meghatérozasoknal)

Baba-mama klub: 230 db
Sziil6klub: 43 db
Csecsemd ujraélesztés: 11 db

| Résztvevok szama (f6)
| (Isd. fogalom meghatarozésoknal)

Baba-mama klub: 81 fo
Sziiloklub: 16 fo
Csecsemé ujraélesztés:11 fo

| —

Adott programot befejezé résztvevék szama (f6)

(Isd. fogalom meghatérozasoknal) I EEICVALS
| EFI altal lebonyolitasba bevont partner

megnevezése pl. 6nkormanyzat, haziorvos,

védénéi szolgélat, szakrendeld, egyhéz, sportklub, | nem relevans

| szocialis intézmény, vallalkozas stb. pontos
| megnevezéssel

Megvalésitasba bevont kozremiikédok neve,
végzettsége (ha vallalkozas, akkor személy
| nevének megjeldlése) pl. XY z szakorvos, aerobik
| edz6, védénd, gyogytornasz, 6véné stb.

gyogytornasz, mentalhigiénés szakember, mentétiszt

1 Online és személyes program esetén kérjiik kiilon feltiintetni az online és a személyesen megvalésitott alkalmak és

résztvevok szamat.
i 1
lI 1
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. FEDOLAP
KOZOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTES| SZOLGALTATASOK

Témakor megnevezése . e e (o .
BM 2025. évi feladatterv szerinti témakor 1.2 1d6sebb (kiilandsen a 65 éves és afeletti)
. . < < korosztilyra irdnyul6 kozosségi egészségfejlesztési
megnevezése (pl. 1.4 Egészségkockazatok . .
b PR < o= AT tevékenységek
cs6kkentésére iranyuld, specifikus k6z6sségi ....)
Alapfeladat szerinti besorolasa Idések kézdsségben tartasat, szellemi és fizikai
BM 2025. évi feladatterv szerint (pl. 1.4 - 1. aktivitasuk megorzését célzo csoportos
Rendszeres, egészséges taplélkozéast 6szténzé programok az alabbi témakban.
kézbsségi program) 1.2.1 Egészséges idésddes
Senior 6rimtanc
A program sajat megnevezése Senior joga
Idosek tornaja

Célja a j6 kozérzet, egészséges test,
kiegyensulyozott lélek, a nyugalom érzésének
Program célja (7-2 mondatban) elérése, valamint az idosek kdzdsségben tartasa,
szellemi és fizikai aktivitasuk megérzése,
fejlesziése.

EFl szerepe a megvalésitasban (K6zremikdédé

vagy Lebonyolité, Isd. fogalom meghatérozasoknal) Lebonyolfté

E!:I munlfatarsak kéziil a programfelelds neve, Mester Anasztazia mentalhigiénés munkatars
végzettsége

ez iam Senior éromtanc:2025.02.04-2025.12.04
Megvalésitas idészaka pl. 2025.01., 2025.01.09,, Senior jéga: 2025.02.03-2025.12.08

2025.01-03., 2025.01-12. Tdések torndja:2025.02.13-2025.12.09

Senior érémtanc

Janoshalma Kélcsey u. 28./2025.02.04
Janoshalma Kolcsey u. 28./2025.02.18
Janoshalma Koélcsey u. 28./2025.03.04
Janoshalma Kdlcsey u. 28./2025.03.18
Janoshalma Kdélcsey u. 28./2025.04.01
Janoshalma Kolcsey u. 28./2025.04.15
Janoshalma Kdélcsey u. 28./2025.04.29
Janoshalma Kélcsey u. 28./2025.05.13
Janoshalma Kdélcsey u. 28./2025.05.27
Janoshalma Kdélcsey u. 28./2025.06.10
Janoshalma Kolcsey u. 28./2025.06.24

Ei’é“fﬁ‘t.t:i";ﬂ“::fe o Ie";e,g)’s‘;';?;ﬁ’: helyszinei, | 1. halma Kélcsey u. 28./2025.09.09
o pva , gsitég ol SF; P i Jénoshalma Kolcsey u. 28./2025.09.23
g A pony Jénoshalma Kolcsey u. 28./2025.10.07

pl.: xy véros /kulturhdza 2025.09.12.10:00-12:30) Janoshalma Kolcsey u. 28./2025.10.21

Janoshalma Koélcsey u. 28./2025.11.11
Janoshalma Kélcsey u. 28./2025.11.25
Janoshalma Kélcsey u. 28./2025.12.04
Mélykut Rakécezi u. 1-3 2025.02.05
Mélykut Rakéczi u. 1-3 2025.02.19
Mélykat Rékocezi u. 1-3 2025.03.05
Mélykit Rékéezi u. 1-3 2025.03.19
Mélykuat Rakoezi u. 1-3 2025.04.02
Meélykit Rékocezi u. 1-3 2025.04.16
Mélykut Rakoczi u. 1-3 2025.04.30
Mélykit Rakéezi u. 1-3 2025.05.14




Mélykut Rakoczi u. 1-3 2025.05.28
Mélykit Rakéczi u. 1-3 2025.06.11
Mélykat Rakéezi u. 1-3 2025.06.25
Mélykat Rakécezi u. 1-3 2025.09.10
Mélykat Rakéezi v. 1-3 2025.09.24
Mélykut Rékéezi u. 1-3 2025.10.08
Mélykit Rakoczi v. 1-3 2025.10.22
Mélykut Rakéczi u. 1-3 2025.11.12
Mélykat Rakéczi u. 1-3 2025.11.26
Mélykit Rakoczi u. 1-3 2025.12.03

Senior joga

Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.02.03
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont 2025.02.10
J4anoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.02.17
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.02.24
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont 2025.03.03
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.03.10
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont 2025.03.17
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont 2025.03.24
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.03.31
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.04.07
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.04.14
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.04.28
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.05.05
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont 2025.05.19
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.05.26
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.06.02
Jénoshalma Egészségiigyi K6zpont 2025.06.23
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.06.30
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.09.08
Jénoshalma Egészségiigyi K6zpont 2025.09.15
Janoshalma Egészségiligyi K6zpont 2025.09.22
J4anoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.09.29
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.10.06
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont 2025.10.13
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.10.20
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.10.27
Janoshalma Egészségligyi Kozpont 2025.11.03
Janoshalma Egészségiligyi Kozpont 2025.11.10
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.11.24
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont 2025.12.01
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont 2025.12.08
Mélykut Rékoczi u. 1-3 2025.02.06

Mélykuat Rékodczi u. 1-3 2025.02.13

Mélykut Rakécezi u. 1-3 2025.02.20

Mélykut Rakéczi u. 1-3 2025.02.27

Mélykut Rakéczi u. 1-3 2025.03.06

Mélykit Rakoezi u. 1-3 2025.03.13

Meélykiit Rakéezi u. 1-3 2025.03.20

Mélykat Rakédezi u. 1-3 2025.03.27

Mélykit Rakécezi u. 1-3 2025.04.03

Mélykat Rakoezi u. 1-3 2025.04.10

Mélykut Rékoczi u. 1-3 2025.04.17

Mélykit Rékoczi u. 1-3 2025.04.24
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Mélykut Rakoczi u. 1-3 2025.05.15
Mélykit Rakdczi u. 1-3 2025.05.22
Mélykut Rakoczi u. 1-3 2025.05.29
Mélykit Rakoczi u. 1-3 2025.06.05
Mélykut Rakdczi u. 1-3 2025.06.12
Mélykit Rakoczi u. 1-3 2025.06.19
Mélykit Rakoczi u. 1-3 2025.06.26
Mélykit Rakdczi u. 1-3 2025.09.08
Mélykut Rakoczi u. 1-3 2025.09.15
Mélykit Rakdczi u. 1-3 2025.09.22
Mélykut Rakdczi u. 1-3 2025.09.29
Mélykit Rakoczi u. 1-3 2025.09.29
Mélykut Rakdczi u. 1-3 2025.10.06
Mélykut Rakdczi u. 1-3 2025.10.13
Mélykat Rakoczi u. 1-3 2025.10.20
Mélyktt Rakdczi u. 1-3 2025.11.03
Mélykut Rakoczi u. 1-3 2025.11.10
Mélykut Rakdczi u. 1-3 2025.11.17
Mélykut Rakoczi u. 1-3 2025.11.24
Mélykit Rakoezi u. 1-3 2025.12.01
Mélykit Rakoczi u. 1-3 2025.12.08
Mélykit Rakoczi u. 1-3 2025.12.15

Iddsek tornaja

Janoshalma Sorsok Haza/2025.02.13
| Janoshalma Sorsok Haza/2025.02.27
I Janoshalma Sorsok H4za/2025.03.06
Janoshalma Sorsok Haza/2025.03.20
Janoshalma Sorsok Haza/2025.04.03
Janoshalma Sorsok Haza/2025.04.10
Janoshalma Sorsok Haza/2025.04.17
Janoshalma Sorsok Hé4za/2025.04.24
Janoshalma Sorsok Haza/2025.05.08
[ Janoshalma Sorsok H4za/2025.05.22
Janoshalma Sorsok Haza/2025.05.29
' Janoshalma Sorsok Haza/2025.06.05
Janoshalma Sorsok Haza/2025.06.12
Janoshalma Sorsok Haza/2025.06.19
Janoshalma Sorsok Haza/2025.06.26
Janoshalma Sorsok Haza/2025.09.16
Janoshalma Sorsok Haza/2025.09.23
Janoshalma Sorsok H4za/2025.09.30
Janoshalma Sorsok Haza/2025.10.07
Janoshalma Sorsok H4aza/2025.10.21
Janoshalma Sorsok H4za/2025.11.04
Janoshalma Sorsok Haza/2025.11.18
Janoshalma Sorsok H4aza/2025.11.18
Janoshalma Sorsok Haza/2025.11.25
Janoshalma Sorsok Haza/2025.12.02
Janoshalma Sorsok Haza/2025.12.09

Program formaja (személyes/online/online és

. Személyes
személyes’) y

I Online és személyes program esetén kérjiik kiilsn feltiintetni az online €s a személyesen megvaldsitott alkalmak és
résztvevok szamat.




Szintér (Isd. fogalom meghatarozasoknal)

oktatasi-nevelési intézmények

Célcsoport (Isd. fogalom meghatarozasoknal)

id6sek

Program tipusa Kérjik, nevezze meg pl. oktatas,
tanacsadas, csoportfoglalkozas, interaktiv el6adas,
klubfoglalkozés, rendezvény, egyéb

csoportfoglalkozas

Alkalmak szamal/gyakorisagal idétartama
(pl.: 12 alkalom/havi 1 alkalom/alkalmanként 2 ¢ra)

Senior drémtanc. 6sszesen 36 alkalom/ alkalmanként
1,5 6ra

Senior jéga: Ssszesen 65 alkalom/ alkalmanként 1 éra
Idések tornaja: sszesen 25 alkalommal/
alkalmanként % ora

Részvételek szama (db)
(Isd. fogalom meghatarozasoknal)

Senior érémtanc: 603 db
Senior joga: 297 db
Idések tornaja: 377 db

Résztvev6k szama (f6)
(Isd. fogalom meghatarozésoknal)

Senior jréomtanc: 45 f6
Senior joga: 51 fo
Idések tornaja: 41 f6

Adott programot befejez6 résztvevék szama (f6)

(Isd. fogalom meghatarozasoknal) fem fElevans
EFI altal lebonyolitasba bevont partner

megnevezése pl. nkormanyzat, haziorvos,

védondi szolgélat, szakrendel6, egyhéz, sportklub, | nem relevans

szocialis intézmény, vallalkozas stb. pontos
megnevezéssel

Megvalésitasba bevont kozremiikédok neve,
végzettsége (ha vallalkozas, akkor személy
nevének megjeldlése) pl. XY z szakorvos, aerobik
edz8, védénd, gydgytornasz, 6vond stb.

Deakfalviné Ferenczi Andrea gydgytornasz, , Lipka
Mihalyné joga oktat6, Szalmané Gunda Edit 6romtanc
oktatd
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| Témakor megnevezése
BM 2025. évi feladatterv szerinti témakor
megnevezése (pl. 1.4 Egészségkockazatok

| csbkkentésére iranyuld, specifikus k6zésségi ....)

1.3 Krénikus betegségekre iranyuld betegklubok
megvaldsitasa vagy megvalositasban részvétel,
kapcsolattarias betegklubokkal

| Alapfeladat szerinti besorolasa

| BM 2025. évi feladatterv szerint (pl. 1.4 - 1.
Rendszeres, egészséges taplalkozast 6szténz6
! kbzésségi program)

1.3.1 Betegklubok miikédtetése

| A program sajat megnevezése

Diabetes klub
Sziv és érrendszeri betegségben szenveddk
klubja

Program célja (7-2 mondatban)

Diabetes klub és Sziv és érrendszeri
betegségben szenvedok klubja. A foglalkozasok
célja: Informécié atadas az adott betegségrol,
amely segiti a betegség megértését, elfogadasat
és a betegség kévetkeztében kialakult
véltozédsokhoz valé alkalmazkodést. Tovabbi cél a
betegséggel Osszefliggb féleimek eloszlatasa, a
kliensek tovabbiranyitasa az életmoédvalté és
egészségmegbrzd programokba

EFl szerepe a megvalésitasban (K6zremikddé
vagy Lebonyolité, Isd. fogalom meghatérozasoknai)

Lebonyolité

EFl munkatarsak kéziil a programfelelés neve,

Dr. Kiraly Ibolya belgyégyasz

végzettsége

Megvalésitas id6szaka pl. 2025.01., 2025.01.09.,,
2025.01-03., 2025.01-12.

Diabetes klub: 2025.10.14-2025.12.16.
Sziv és érrendszeri betegségben szenvedGk
klubja 2025.10.14.-2025.12.16.

Erintett telepiilés és megvalésitas helyszinei,
idépontjai (pl. teleplilés felsorolasa,
megvalésitas helyszine/idépontja

pl.: xy véros /kultiurhédza 2025.09.12.10:00-12:30)

Diabetes klub

Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kézpont
2025.10.14 15-16 6ra

2025.10.28 15-16 o6ra

2025.11.11 15-16 6ra

2025.11.25 15-16 6ra

2025.12.09 15-16 ¢6ra

2025.12.16 15-16 éra

Sziv és érrendszeri betegségben szenveddk
klubja

Janoshalmi Kistérségi Egészségligyi Kézpont
2025.10.14 16-17 6ra

2025.10.28 16-17 6ra

2025.11.11 16-17 éra

2025.11.25 16-17 ora

2025.12.09 16-17 éra

2025.12.16 16-17 dra

Program formaja (személyes/online/online és
személyes')

személyes

Szintér (/sd. fogalom meghatéarozasoknal)

szakrendel6

! Online és személye:%‘-lp ogram esetén kérjiik kiilén feltiintetni az online és a személyesen megvaldsitott alkalmak és

résztvevok szamat. "\\

’




Célcsoport (Isd. fogalom meghatérozasoknal)

| kronikus betegek

Program tipusa Kérjik, nevezze meg pl. oktatas,
tanacsadas, csoportfoglalkozas, interaktiv el6adas,
klubfoglalkozas, rendezvény, egyéb

Klunbfoglalkozas

Alkalmak szamalgyakorisaga/ idétartama
(pl.: 12 alkalom/havi 1 alkalom/alkalmanként 2 ¢ra)

Diabetes klub 6 alkalom/igény szerint
Sziv és érrendszeri betegségben szenveddk
klubja 6 alkalom/igény szerint

Részvételek szama (db)
(Isd. fogalom meghatérozasoknail)

Diabetes klub: 47 db
Sziv és érrendszeri betegségben szenveddk
klubja:47 db

Résztvevik szama (f6)
(Isd. fogalom meghatéarozasoknal)

Diabetes klub: 18 f6
Sziv és érrendszeri betegségben szenvedok
klubja: 18 f6

Adott programot befejez6 résztvevék szama (f6)
(/sd. fogalom meghatérozasoknal)

nem relevans

EFI altal lebonyolitasba bevont partner
megnevezése pl. 6nkormanyzat, haziorvos,
védéndéi szolgalat, szakrendel6, egyhaz, sportklub,
szocialis intézmény, vallalkozas stb. pontos
megnevezéssel

nem relevans

Megvalésitasba bevont kézremiikédék neve,
végzettsége (ha vallalkozas, akkor személy
nevének megjelolése) pl. XY z szakorvos, aerobik
edz6, védéné, gydgytornész, 6voné stb.

Dr. Kiraly Ibolya
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Témakor megnevezése

BM 2025. évi feladatterv szerinti témakor
megnevezése (pl. 1.4 Egészségkockazatok
csGkkentésére iranyuld, specifikus kdzdsségi ....)

1.4 Egészségkockazatok csékkentésére iranyulo,
specifikus k6z6sségi egészségfejlesztesi
tevékenységek (gyermekek, aktiv koruak,
csalddok, idGsek, kronikus betegek, szocialisan
hatranyos helyzetiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

BM 2025. évi feladatterv szerint (pl. 1.4 - 1.
Rendszeres, egészséges taplalkozast 6szténzé
kbzbsségi program)

1.4.1. Rendszeres, egészséges taplalkozast
0szténz6 kbz6sségi programok

1.4.2. Személyre szabott mozgastamogatas
1.4.10. Egészségnapokhoz (lasd:
egészségkommunikacié) kapcsolodd komplex
programok

1.4.11. Munkahelyi egészségkockazati
tényezéknek megfelelé programok dsszeallitasa

A program sajat megnevezése

-Pilates

-Aerobic

-Modern sport és jaték

-Fézéklub

-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak
-Gyalogtira

-Yin jéga

-Ismeretterjesztd eléadasok védondvel
-Egészséges taplalkozasra nevelés iskoldban
-Kéz-és szajhigiénés foglalkozis dvodiban
-Elsosegélynyujtis és djraélesztés oktatas

Program célja (7-2 mondatban)

Pilates: A foglalkozasok célja, hogy a résztvevok
elsajatitsék a Pilates alapelveket és a gyakorlati
modszerét. A modszer 1ényege, hogy olyan egyenletes,
fokozatosan felépitett gyakorlatokbdl all, amelyek
eldsegitik izomzatunk harmonikus egységként torténd
miikodését. Egyuttal magéaba foglal egy olyan specialis
1égzéstechnikat, melynek segitségével nemcsak a
szervezet oxigénellatisa novelhetd, hanem a fizikai
teljesitmény is jelent6sen fokozhato.

-Aerobic: A résztvevok fittségi allapotanak javitésa,
valamint a kardiorespiratorikus a kardiovasculériss
rendszer edzése, az izmok tonusossaginak kialakitésa,
a testi- lelki egyenstily létrehozasa.

- Modern sport és jaték: A foglalkozas soran
alkalmazott jatékos mozgas hatésara fejlodnek azok az
idegpalyak az agyban, melyek elosegitik és tamogatjak
a tanulasi folyamatokat. Mind a stresszlevezetés, mind
az egészséges testtartas, az egészséges gerincoszlop
meg6rzése, korrekcidja szempontjabdl jelentds
hangsulyt kap a gyermekkorban végzett rendszeres
mozgas.

-Fézoklub: A foglalkozas célja, hogy a hatranyos
helyzetliek megismerkedjenek az egészséges
taplalkozassal, és nem csak elméletben, hanem
gyakorlatban megtanuljak, hogyan kell elkésziteni az
egészséges ételeket otthon egyszertien és olcson.




-Irodai torna Kormdnyhivatal dolgoz6inak:
gyogytornasz bevonasaval, a munkahelyen munka
kozben is végezhet6 lazitd, frissitd, tartasjavitd |
tornagyakorlatokat mutattunk be, illetve tanitottuk
meg a dolgozoknak. ’
-Gyalogtura: Személyre szabott
mozgastamogatés, rendszeres mozgasprogramok,
mindennapos mozgasra valo 6sztonzés

-Yin joga:

Az oktat6i tevékenység célja egy olyan rendszeres,
struktiiralt yin joga program megvalositasa volt, amely
hozzajarul a résztvevik testi-lelki egyensilyanak
javitaséhoz, a stressz csokkentéséhez, valamint a
mozgésszervi rendszer kiméletes mobilizalasdhoz
-Ismeretterjeszto eléadasok védondvel:

A tanuldk ismereteinek elmélyitése egészséges
taplalkozas, balesetmegel6zés €s elsdsegélynyujtas,
média fizikai és mentdlis hatdsa témakdrékben
-Egészséges taplalkozasra nevelés iskoliban:
Célkitiizés: A tulsuly és elhizas megelozése
gyermekkorban.

A program szakmai tartalma: EFI munkatérs altal
tartott eldadas, amely elméleti tudast biztosit az
egészséges taplalkozasrol, felhivja a figyelmet a sok
s6, zsir és szénhidrat fogyasztis esetén a betegségek
kialakulas4nak kockazatara. Az élelmiszerek
tartésitoszer és adalékanyag tartalmarol, azoknak a
csomagolason torténd ellendrzésérdl kapnak
tajékoztatast a résztvevok.

-Kéz-és szdjhigiénés foglalkozas 6vodaban:
Mindkét foglalkozas célja, hogy jatékos, interaktiv
forméaban mutassa be ezen alapvetd készségek
elsajatitisanak miértjét és helyes technikajat, (UV
lampas kézmosas ellendrzés, plakk indikatoros
ellen6rzés fogmosas utan).

-Els6segélynyiijtas és tjraélesztés oktatis: Laikus
résztvevok oktatdsa az els6segélynyujtasrol, illetve az
tjraélesztés folyamatarél mind elméletben mind
gyakorlatban

EF| szerepe a megvalésitasban (K6zremiik6dé

vagy Lebonyolito, Isd. fogalom meghatérozasoknal) Lebonyolito

E!:I munlfatarsak kéziil a programfelelds neve, Mester Anasztazia mentalhigiénés szakember
| végzettsége
-Pilates: 2025.02.04-2025.12.09

-Aerobic: 2025.02.06-2025.12.11

-Modern sport és jaték: 2025.03.05-2025.04.23
-Fézéklub: 2025.03.26-2025.12.02
Megvalositas idészaka pl. 2025.01., 2025.01.09., | -Irodai torna Korményhivatal dolgozéinak:

| 2025.01-03., 2025.01-12. 2025.02.21-2025.12.02
~Gyalogtiira: 2025.03.08-2025.12.06

-Yin joga: 2025.07.05-2025.12.11
-Ismeretterjeszté eléadasok védonével: 2025.11.13-
\\ 2025.11.28.

\
"

\\\
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-Egészséges taplilkozdsra nevelés iskolaban:
2025.11.19.

-Kéz-és szajhigiénés foglalkozis 6vodaban:
2025.10.01-2025.10.03.

-Elsésegélynyujtas és ujraélesztés oktatas:
2025.05.05- 2025.09.25

Erintett telepiilés és megvalositas helyszinei,
idépontjai (pl. telepiilés felsorolasa,
megvalositas helyszine/idépontja

pl.: xy varos /kulturhdza 2025.09.12.10:00-12:30)

-Pilates:
Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok
2025.02.04
2025.02.11
2025.02.18
2025.02.25
2025.03.04
2025.03.11
2025.03.18
2025.03.25
2025.04.01
2025.04.08
2025.04.15
2025.04.22
2025.04.29
2025.05.06
2025.05.13
2025.05.20
2025.05.27
2025.06.03
2025.06.10
2025.06.17
2025.06.24
2025.09.02
2025.09.09
2025.09.16
2025.09.23
2025.09.30
2025.10.07
2025.10.14
2025.10.21
2025.10.28
2025.11.04
2025.11.11
2025.11.18
2025.11.25
2025.12.02
2025.12.09
-Aerobic:
Varosgazda Kft. tornaterme
2025.02.06
2025.02.13
2025.02.20
2025.03.06
2025.03.13
2025.03.20
2025.03.27
2025.04.03
2025.04.10




2025.04.17

2025.04.24

2025.05.08

2025.05.15

2025.05.22

2025.05.29

2025.06.05

2025.06.12

2025.06.19

2025.06.26

2025.09.04

2025.09.11

2025.09.18

2025.09.25

2025.10.02

2025.10.09

2025.10.16

2025.10.30

2025.11.06

2025.11.13

2025.11.20

2025.11.27

2025.12.04

2025.12.11

-Modern sport és jaték:
Ko6z0sségi Haz Janoshalma
2025.03.05

2025.03.12

2025.03.19

2025.03.26

2025.04.02

2025.04.09

2025.04.16

2025.04.23

-Foz6klub

K5z8sségi Haz Janoshalma
2025.03.26

2025.04.23

2025.05.21

2025.09.24

2025.11.19

Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi K6zpont
2025.05.07

2025.10.22

2025.10.29

2025.11.12

2025.11.18

2025.12.02

Szakiskola Janoshalma
2025.09.13

-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak:
Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi K6zpont
2025.01.21

2025.02.04

2025.02.25




2025.03.11

2025.03.25

2025.04.15

2025.04.22

2025.05.06

2025.05.20

2025.06.03

2025.06.17

2025.09.02

2025.09.23

2025.10.07

2025.10.21

2025.11.18

2025.12.02

-Gyalogtira

Terézhalmi erdd

2025.03.08

2025.04.26

2025.05.03

2025.05.28

2025.10.12

2025.11.04

2025.11.29

2025.12.06

-Yin joga:

Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont
2025.07.05

2025.07.19

2025.09.04

2025.09.11

2025.09.18

2025.09.25

2025.10.02

2025.10.09

2025.10.16

2025.10.30

2025.11.06

2025.11.13

2025.11.20

2025.11.27

2025.12.04

2025.12.11

-Ismeretterjeszto eldadasok véddndvel:
Szent Anna Katolikus Altalanos Iskola
2025.11.13

2025.11.14

2025.11.26

Hunyadi Janos Altalanos Iskola
2025.11.24

2025.11.28

-Egészséges tiaplilkozasra nevelés iskoliban:
Szent Anna Katolikus Altalanos Iskola
2025.11.19

-Kéz-és szajhigiénés foglalkozids 6vodaban:
Janoshalmi Batthyany utcai 6voda:




2025.10.01

2025.10.03

-Elsdsegélynyujtis és ujraélesztés oktatis:
Janoshalmi Kistérségi Egészségligyi Kozpont:
2025.05.05

2025.02.14

2025.05.30

2025.06.11

2025.06.13

2025.06.20

2025.06.24

Varosgazda Kft.:

2025.09.08

Janoshalma Vérosi Onkorményzat:
2025.09.25

2025.09.25

' Program formaja (személyes/online/online és
személyes')

személyes

Szintér (/sd. fogalom meghatérozdsoknal)

oktatasi-nevelési intézmények, lakohely

Célcsoport (Isd. fogalom meghatérozasoknal)

18 év alattiak, aktiv korliak, szocidlisan hatranyos
helyzetiiek, csaladok

Program tipusa Kérjiuk, nevezze meg pl. oktatas,
tanécsadas, csoportfoglalkozés, interaktiv el6adas,
klubfoglalkozas, rendezvény, egyéb

csoportfoglalkozas, rendezvény

Alkalmak szamal/gyakorisaga/ idétartama
(pl.: 12 alkalom/havi 1 alkalom/alkalmanként 2 6ra)

-Pilates:

Osszesen 36 alkalommal, alkalmanként 16ra
~-Aerobic:

Osszesen 34 alkalommal, alkalmanként 1 6ra
-Modern sport és jaték:

Osszesen 8 alkalommal, alkalmanként 2 6ra
-Fézoklub:

Osszesen 12 alkalommal, alkalmanként 2 o6ra
-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak:
Ssszesen 17 alkalommal, alkalmanként 3/4 6ra
-Gyalogtira:

Ssszesen 9 alkalommal, alkalmanként 4 éra
-Yin joga:

Ssszesen 16 alkalommal, alkalmanként 2 6ra
-Ismeretterjesztd eléadasok védéndvel:
Osszesen 5 alkalommal, alkalmanként 3/4 6ra
-Egészséges taplilkozasra nevelés iskoldban:
Osszesen 1 alkalommal, alkalmanként 6 6ra
-Kéz-és szajhigiénés foglalkozas dvodaban:
Osszesen 2 alkalommal, alkalmanként] 6ra
-Elsésegélynyujtas és uijraélesztés oktatds:
osszesen 10 alkalommal, alkalmanként 2 éra

Részvételek szama (db)
(Isd. fogalom meghatarozésoknal)

-Pilates:: 659 db

-Aerobic: 439 db

-Modern sport és jaték: 58 db

-Fézéklub: 121 db

-Irodai torna Korményhivatal dolgozéinak: 101 db

1
! Online és személyefsla rogram esetén kérjiik kiilon feltiintetni az online és a személyesen megvalOsitott alkalmak és

résztvevok szamat. ||

_




-Gyalogtiira: 74 db

-Yin joga: 138 db

-Ismeretterjeszto eléadasok védéndvel: 87 db
-Egészséges taplalkozdsra nevelés iskolaban: 174 db
-Kéz-és szajhigiénés foglalkozas 6vodaban: 19 db
-Elsdsegélynyiijtas és ujraélesztés oktatas: 63 db

Résztvevik szama (f6)
(/sd. fogalom meghatéarozasoknal)

| -Pilates: 68 f6

-Aerobic: 33 16

-Modern sport és jaték: 15 f6

-Fé6z6klub: 44 f6

-Irodai torna Korményhivatal dolgozéinak: 14 fé
-Gyalogtira: 41 {6

| -Yin jéga: 28 6

-Ismeretterjeszté eléadasok védénével: 87 £o

f -Egészséges taplalkozisra nevelés iskoldban: 174 {6

-Kéz-és szijhigiénés foglalkozas 6vodaban: 19 16

| -Elsésegélynyijtas és wjraélesztés oktatis: 36 f6

Adott programot befejezé résztvevék szama (f6)

(Isd. fogalom meghatarozésoknal)

nem relevans

EFI altal lebonyolitasba bevont partner
megnevezése pl. 5nkormanyzat, haziorvos,
védondi szolgélat, szakrendeld, egyhéz, sportkiub,
szocialis intézmény, véllalkozas stb. pontos
megnevezéssel

| ,
nem relevans

Megvalésitasba bevont kozremiikédék neve,
végzettsége (ha vallalkozas, akkor személy

Batyai Gaborné aerobic oktat6, Horvath-Pasztor
Andrea pilates oktatd, Dedkfalviné Ferenczi Andrea

nevének megjeldlése) pl. XY z szakorvos, aerobik | gyogytornész, Gydrvari Krisztina n6vér, Komjati

edzé, védond, gyégytornasz, évond stb.

Lajké Ménika turavezetd, joga oktatd




FEDOLAP

KOZOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTESI SZOLGALTATASOK

Témakor megnevezése
BM 2025. évi feladatterv szerinti témakor
megnevezése (pl. 1.4 Egészségkockazatok

cstkkentésére iranyuld, specifikus k6z6sségi ....)

1.5 Mentélis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

BM 2025. évi feladatterv szerint (pl. 1.4 - 1.
Rendszeres, egészséges taplalkozgst észténzé
kbézbsségi program)

1.5.1 Mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd
kozosségi preventiv feladatok megvaldsitisa

1.5.5 Depresszid és 6ngyilkossag-megeldzési témaban
programok megvalositasa

A program sajat megnevezése

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas
Mentalhigiénés egyéni beszélgetések

Program célja ( 1-2 mondatban)

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas:

repertoar tudatositasa és gazdagitasa.
Mentalhigiénés egyéni beszélgetések:

Krizis intervencios foglalkozasok: Krizishelyzetben
16v6 személyek segitése, barmilyen életvezetési
elakadéssal, identitasvéalsaggal, onismereti valsaggal
kiiszkod6k szdmara

EFI szerepe a megvalositasban (K6zremiik6do
vagy Lebonyolito, Isd. fogalom meghatarozasoknal)

Lebonyolité

A sikeres megkiizdéshez sziikséges egyéni megkiizdési

EF1 munkatarsak koziil a programfelelés neve,

végzettsége

Dr. Horvat-Militityi Tiinde szakpszicholégus

Mentalhigiénés csoportfoglalkozés:

Megvalésitas idészaka pl. 2025.01., 2025.01.09., 2025.01.21-2025.12.09

2025.01-03., 2025.01-12.

Mentalhigiénés egyéni beszélgetések:
2025.05.21-2025.12.09

Erintett telepiilés és megvaldsitas helyszinei,
idépontjai (pl. telepiilés felsorolasa,
megvalésités helyszine/idépontja

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas:
Nyitnikék Gyerekhazban
2025.01.21

2025.02.18

2025.03.04

2025.03.18

2025.04.01

2025.04.15

2025.05.06

2025.06.23

2025.07.08

2025.07.18

2025.07.22

pl.: xy véros /kulturhaza 2025.09.12.10.:00-12:30) 2025.08.12

2025.08.26

2025.09.09

2025.09.23

2025.10.16

2025.11.06

2025.11.25

2025.12.09

Mentilhigiénés egyéni beszélgetések:
Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz és Egészségiigyi
Kozpont/ elére egyeztetett idépontokban




Program formaja (személyes/online/online és
személyes')

személyes

Szintér (Isd. fogalom meghatarozasoknal)

oktatasi-nevelési intézmények, lakéhely

Célcsoport (Isd. fogalom meghatérozasoknal)

gyermeket tervezd csaladok, idosek, 18 év alattiak,
aktiv kortiak, szociélisan hatranyos helyzetiiek,
csaladok

Program tipusa Kérjiik, nevezze meg pl. oktatas,
tanécsadas, csoportfoglalkozés, interaktiv eléadas,
klubfoglalkozas, rendezvény, egyéb

csoportfoglalkozas, egyéni foglalkozas

Alkalmak szamal/gyakorisaga/ idétartama
(pl.: 12 alkalom/havi 1 alkalom/alkalmanként 2 6ra)

Ment4lhigiénés csoportfoglalkozas

Osszesen 19 alkalommal, alkalmanként 2 éra
Mentalhigiénés egyéni beszélgetések:

osszesen 130 alkalommal, alkalmanként 3/4 6ra

| Részvételek szama (db)
(Isd. fogalom meghatérozasoknal)

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas: 205 db
Mentélhigiénés egyéni beszélgetések: 130 db

Résztvevok szama (f6)
(Isd. fogalom meghatarozasoknal)

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas: 65 f6
Mentalhigiénés egyéni beszélgetések: 45 £6

Adott programot befejezé résztvevék szama (f6)
(Isd. fogalom meghatarozasoknal)

Nem relevans

EFI altal lebonyolitasba bevont partner
megnevezése pl. nkormanyzat, haziorvos,
védéndi szolgélat, szakrendel6, egyhaz, sportkiub,
szocidlis intézmény, véllalkozas stb. pontos
megnevezéssel

Nem relevans

Megvalésitasba bevont kézremiikdddk neve,
végzettsége (ha vallalkozas, akkor személy
nevének megjelolése) pl. XY z szakorvos, aerobik
edz6, véd6né, gyégytornasz, 6vénd stb.

Dr. Horvat-Militityi Tiinde szakpszicholégus
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FEDOLAP

EGYENI EGESZSEGFEJLESZTES

Alapfeladat neve

2.1. Egyéni kockazatfelmérés, annak eredménye
alapjan rovid intervencio6, kdzosségi
egészségfejlesztési programokba torténd bevonas;
sziikség esetén alap- vagy szakellatasba térténd
iranyitas

Elvégzett egyéni kockazatfelmérések
tipusainak szama (db) pl. mentalis, életmodbeli
(azon beliil nevezze meg, mire irdnyulf: mozgas,
taplalkozas, karos szenvedélyek)

Fizikai allapotfelmérés és kockazat szerinti
besorolas: 690 db

Fagerstrom-féle nikotinfliggéség teszt:690 db
AUDIT-10 kérddiv az alkoholfogyasztasi szokasok
felmérésére:690 db

PHQ-9 Altalanos mentalis egészségugyi allapot
felmérése: 690 db

GAD-7 Szorongasmérd sz(irékérdbiv: 690 db
PHQ-15 Fizikai tinetek: 690 db

WBI-5 WHO Jolét-lét kérdbiv: 690 db

RS-R: 690 db

EFl-ben végzett egyéni kockazatfelmérések
tipusonkénti szama (tipus/db)

Fizikai llapotfelmérés és kockazat szerinti
besorolas: 15 db

Fagerstrom-féle nikotinfliggdség teszt: 15 db
AUDIT-10 kérdéiv az alkoholfogyasztasi szokasok
felmérésére: 15 db

PHQ-9 Altalanos mentalis egészségugyi allapot
felmérése: 15 db

GAD-7 Szorongasméro szlrdkérddiv: 15 db
PHQ-15 Fizikai tiinetek: 15 db

WBI-5 WHO Jolét-lét kérddiv: 15 db

RS-R: 15 db

Kitelepiilésen végzett egyéni
kockazatfelmérések szama (db)

Fizikai allapotfelmérés és kockazat szerinti
besorolas: 675 db

Fagerstrom-féle nikotinfligg&ség teszt: 675 db
AUDIT-10 kérdéiv az alkoholfogyasztasi szokasok
felmérésére:675 db

PHQ-9 Altalanos mentalis egészséglgyi allapot
feimérése: 675 db

GAD-7 Szorongasmérd szlirdkérddiv: 675 db
PHQ-15 Fizikai tinetek: 675 db

WBI-5 WHO Jolét-1ét kérddiv: 675 db

RS-R: 675 db

EFl-ben végzett egyéni kockazatfeimérésben
résztvevék szama (f6)

15 f6

Kiteleplilésen végzett egyéni
kockazatfelmérésben résztvevék szama
telepiilés megnevezésével (xy varos/ f6)

Mélykut: 80 6
Janoshalma/ Renner Bt.: 195 f6
Janoshalma /haziorvosi rendel6k: 480 fé

Egyéni egészségfejlesztést végzé személy
neve, végzettsége

Dr. Horvat-Militityi Tlinde pszicholégus
Mester Anasztazia mentalhigiénés szakember
Jutasi Szabina asszisztens

Santané Maraczi Olivia asszisztens

Kurucz llona asszisztens

Bénvi Istvanné asszisztens




Alapfeladat neve

2.2. Az egyéni kockazatfelmeérés eredménye
alapjan kozosségi egészségfejlesztési
programokba, térténé bevonas, és/vagy
alap- vagy szakellatas felé iranyitas

Kozosségi egészségfejlesztési programokba
torténd bevonas (hany db bevonas, hany fével)

kozosségi egészségdfejlesztési programokba
bevontak szama: 154 6

Tovabbiranyitas alap-, vagy szakellatas felé
alapellatas felé iranyitottak széma (f0)
szakellatas felé iranyitottak szama (f6), eqyéb

alapellatas felé iranyitottak szdma: 79 f6
szakellatas felé iranyitottak szdma: 75 16




Programok részletes bemutatisa
2. Egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasok

1. Résztvevik jellemzoinek bemutatisa (korcsoport 18-44 év, 45-64 év, 65 év feletti,

nemek aranya)

A haziorvosok asszisztensei végezték a teljes korli felméréseket szam szerint 4 £6.

Ebb6l 3 f6 Janoshalma telepiilésen a sajat praxisban, és 1 £6 Mélykuton végezte a

felméréseket.

Valamint 210 {6 esetében az EFI munkatérsai végezték el a felméréseket ebbdl 15 {6 esetében

az EF1 irodaban, 195 f6 esetében pedig Janoshalma legnagyobb munkaltat6jahoz kitelepiilve.

2. Megvalésitis részletei: az alkalmazott eszkozik, kérdéivek, és intervencidk tipusok

szerinti bemutatasa
A sziirés szakmai tartalma:
Minden egyénnél a teljes felmérés megvalosult az dsszes kérddivvel egyiitt.

Fizikai dllapotfelmérés és kockdzat szerinti besoroldsa

Fagerstrom-féle nikotinfiiggdség teszt

AUDIT-10 kérdéiv az alkoholfogyasztdsi szokdsok felmérésére

PHQ-9 Altalinos mentdlis egészségiigyi dllapot felmérése

GAD-7 Szorongdsmérd sziirékérddiv

PHQ-15 Fizikai tiinetek

WBI-5 WHO Joleét-lét kérdoiv

RS-R

Sziirésen résztvevok szama: 690 {6

A sziirésekre és az utan kovetésre és intervencidra is nagyon nagy hangsulyt fektettiink a 2025-
6s évben.Szeptember honaptél kezdve az asszisztensek végezték a bemeneti méréseket. Az

asszisztensek 80 és 160 db bemeneti kérddivet toltdttek ki a paciensekkel. Ezeket a kérddiveket

erek kiértékelték, és a pacienseket rovid intervenciéra vagy tanacsadasra visszahivtak,




majd az itt kiszlirt embereket k6z0sségi egészségfejlesztési programokba vagy alapellatés fel€,
esetleg szakellatas felé iranyitottak.

3. Tapasztalatok

A BMI szerint: A kliensek 1% volt alultaplalt (<18,5), 40%-a normal (18,5-24,9), 35%-a
Tulstlyos (25,0-29,9), 24%-a Elhizott kategéridba sorolhatd. Stlyosan alultaplalt kliens nem

életmodvaltasra van sziiksége.

volt. Az extrém elhizottnak a kliensek 4%-a mindsiilt. Sajnos a tilstlyosak és elhizottak aranya
Osszesen 59%, ami azt jelenti, hogy a kliensek koézel 2/3-dnak sulyproblémdja van és

A haskorfogat alapjan is a férfi kliensek 46%-dnak, a noék 65%-énak veszélyesen vagy

kifejezetten veszélyesen nagy a kockézata. Ebbél az tiinik ki, hogy a nék nagyobb veszélyben
vannak, jobban elhizottak, mint a férfiak.

irdnyitva.

A vérnyomds vizsgalatbol az deriilt ki, hogy a kliensek 39 %-anak 120/80 Hgmm feletti a
vérnyomasa. Azok a kliensek, akiknél magas vérnyomast tapasztaltunk a haziorvoshoz lettek

Az alkoholfogyasztas értékelése

AUDIT-10 kérdoéivet hasznaltunk az alkoholfogyasztasi szokasok felmérésére.

A kliensek 94,5 %-a alacsony kockazata (0-7 AUDIT pont). 3,5 % kockazatos szintli (8-15

részesiltek.

AUDIT pont), 6k tandcsadasban részesiiltek. A kliensek 2%-a III. kockazati (artalmas) szinti,
16-19 AUDIT pontszdmot ért el, 6k az egyszerl tanicsadson kiviil, révid intervencidban

Dohanyzasfiiggoség

Fagerstrom-féle nikotinfligg6ség teszt kérddivet hasznaltuk a dohanyzas fliggdség mérésére.

A kliensek 14%-a dohényzik. 45%-uk nagyon enyhén vagy enyhén fiiggd (0-4 pont) 55%-uk
koézepesen, sulyosan vagy nagyon sulyosan fiiggé (5-10 pont).



Mentalis allapot

PHQ-9 Altaldnos mentdlis egészségiigyi dllapot felmérése
GAD-7 Szorongdsmérd sziir6kérddiv

PHQ-15 Fizikai tiinetek

WBI-5 WHO Jolét-lét kérddiv

RS-R

Kérdodivekkel torténtek a felmérések.

A felmérés alapjan kliensek 65 %-a nem érintett depresszidval.

Enyhe depressziésnak tekinthetd 23%. Kozepesen stilyos depresszi6 a kliensek 8%-anal van.
4 % esetében pedig stilyos depressziot mutatottak ki a PHQ-9 kérddiv.

A silyos és kozepesen stlyos depresszi6s klienseket szakorvoshoz iranyitottuk. Az enyhe
depresszi6soknak tandcsadést biztositottunk és a pszicholdgushoz, valamint a héaziorvoshoz
iranyitottuk.

A kiilonboz6 foku depresszioban szenveddk aranya magas, azaz 35%-0s.

A GAD-7 kérdéivnél is hasonlé eredményeket lathatunk, azaz 61 %- nal nem jelzett

szorongisos zavart, viszont 37%-nal szorongisos zavar gyanujat jelezte, 2%-nal pedig

szorongasos zavart jelzett, Sket pszicholégushoz irdnyitottuk.

HPQ-15 kérdsiveknél fizikai tiinetet szinte kivétel nélkiil jel5lt mindenki, azonban az 5- 9
pontot elérd enyhe szomatizaciét feltételezd értéket a valaszadok 59 %-a érteel, a kozépsilyos
szomatizaci6 feltételezhetd értékét mar csak 38 % , a silyos értéket pedig 3 %. WHO Jol-1ét
Kérdsiv (WBI-5) sokkal jobb képet adott, a valaszadok 98%-4anal megfeleld, vagy magas szintl

pszichés jollétet mutatott.
Tapasztalatok:

A kérdéiveket sajnos valésziniileg nem mindenki értelmezte rendesen, példaul nem 2 hetet,
vagy 4 hetet vettek alapul, tehat igy rosszabb eredményeket kaptunk fokeént a depresszio €s a

szorongas terén. A pszichologushoz irdnyitott személyek figyelemmel kiscrese ezt ala is
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tamasztotta. Ahol a kérdéivek mér jeleztek, ott sok esetben nem igazolédott be a jelzett

probléma, aminek nagyon 6riiltiink, azonban megkérddjelezi a kérdéivek hatékonysagat.

Ko6z0sségi egészségfejlesztési programokba bevontak szama: 154 6

Alapellatas felé iranyitottak szdma: 79 £6

Szakellatas felé iranyitottak szama: 75 6

A teljes egészségiigyi sziirésen kiviil a vérosi rendezvények alkalmaval is végeztiink vérnyomas

és vércukor méréseket példaul az egészségnapokon, vagy a sziireti expon.

Az egészségiigyi kozpontban pedig idékozonként ,meghivésos” Inbody felméréseket is

végeztiink.

Janoshalma, 2025.12.19.

Mester Anasztizia
szakmai beszamol6 készitdje

...........

Dr.
FI fenntartd

J
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In. FEDOLAP
EGESZSEGKOMMUNIKACIO

EFI altal tartott ismeretterjeszt6 el6adasok szama (db)
(honlapra, kéz6sségi média oldalakra t6rténé video feltoltés vagy
olyan el6adas, amely nem jar interakcioval)

EFI altal szervezett eldadasok
szama 9 db

Részvétel orszagos kampanyok helyi megvalésitasaban (db)
Kampanyok szama (db)

Kampanyok felsoroldsa (csak kommunikacié szinti részvétel
esetén)

Amennyiben komplex program (pl. egészségnap, séta stb.) kerilt
megvaldsitasra, ugy kbzsségi egészségfejlesziési programkent
sziikséges elszamolni.

Kampanyok szadma 8 (db)

EFI Iroda és tevékenységeinek
bemutatasa — posztok, személyes
megkeresések valamint EFI
hirdetétabla és széréanyagok
kihelyezése az Egészségligyi
Kozpont betegvaréjaban

Haziorvosok bevonasa az EFI
Iroda és az altala végzett
tevékenységek népszerisitésébe
Felkérés esetén csatlakozunk az
orszagos
egészségkommunikacios
kampanyokhoz a megkldétt
plakatok és szérélapok
kihelyezésével. A helyi
egészségkommunikaciés
kampanyokat az EFI Iroda éltal
megvalositott programok
népszerlisitésével és az
alapellatasban dolgozok
bevonasaval val6sitottuk meg.
Ajanlott szlirévizsgalatokra
vonatkozé figyelem felhivas
féként a Semmelweis
Egészségfejlesztési Kézpont €s
az NNGYK posztjainak
megosztasa a kbzosségi media
oldalon, vilagnapokhoz két6dd
sajat 2 db poszt megosztas
Facebookon ezen felul 15
facebook bejegyzés
vilagnapokhoz kapcsolédva,
valamint plakatok és szérélapok
kihelyezése tébb helyen a
teleplilésen és az Egészségligyi
Kdzpontban.

EFI tevékenységére iranyulé6 kommunikacié /smeretterjeszto
személyes eléadasok széma (db)

Ismeretterjeszté személyes el6adésokon résztveviék szama (f6)
Ismeretterjeszté online eléadasok széma (db)

Ismeretterjeszté online eléadésokon résztvevék szama (f6)

EFI tevékenységére iranyuld
ismeretterjeszté személyes
eléadasok

szama: 4 db

EFI tevékenységére iranyulo
ismeretterjeszté személyes
el6adasokon résztvevok szama:
29 f6

EFI helyi programokon valé
megjelenése: 3db




Egészséges életmodra vonatkozé ismeretterjesztd eldadasok
Elbadasok szama (db)

Eléadasokon résztvevék szama (f6)

Online eléadéasok szama (db)

Online el6adéasokon résztvevék szama (f6)

Egészséges életmodra vonatkoz6
ismeretterjesztd személyes
eléadasok szama 10 db
Egészséges életmodra vonatkoz6
ismeretterjeszté személyes
elbadasokon résztvevok szama:
185 f6

EFI tevékenységére iranyulé6 kommunikaciéban résztvevo
partnerek megnevezése és szama (db) (pl. intézmények,
szervezetek sajté- és médiaszolgaltatok szama)

5db

EFI tevékenységére iranyulé6 kommunikacioval elért lakossag
szama (f6)

kériilbeliili szama 6sszesen

(el6adasok, videdfeltélitésekkel egyditt)

Ebbél online posztivided megtekintések/elérések szama (db)

Kommunikéacioval elért lakossag
kériilbelili szama désszesen 3000
6

Ebbdl online poszt 165 db
/megtekintések széma
posztonként: 165 és 4573 k6zott
mozog




IV. FEDOLAP

KIEMELT FELADAT

Alapfeladat megnevezése
Kiemelt feladatként megvaldsitott mozgasprogram

MOZGASPROGRAMOK

A testmozgis a fizikai allapot javitdsa/szinten
tartasa mellett a mentalis egészség megorzésében is
fontos szerepet jatszik.

A fiatalabb korosztily szamara szervezett
programokon til az idések aktivitasanak
hatékonyabb eléremozditisa is célként
fogalmazdédik meg.

Alapfeladaton beliil megvalésitott program
sajat megnevezése

A mozgassal kapcsolatos programjaink kilon-
kiilén adatlapon bemutatasra keriiltek. Nagy
figyelmet forditottunk arra, hogy minden
korosztaly szamara hangsulyozzuk a mozgas
fontosséagat, ezért tobb folyamatos és
egyalkalmas foglalkozast is megvalésitottunk.
- Senior Orémtanc
- Senior J6ga
- Idések tornégja
- Pilates
- Aerobic
- Csoportos korai fejlesztés
- Modern sport
- Eletmodvélté klub
- Gyalogtura

lrodai torna

A program célja réviden, 1-2 mondatban

Lasd. 1.2 és 1.4 fed6lapon

EFI szerepe a megvalésitasban (K6zremiik6dé
vagy Lebonyolito, Isd. fogalom meghatérozasoknal)

Lebonyolité

EFI munkatarsak koéziil a programfelelés neve,
végzettsége

Lasd. 1.2 és 1.4 fedélapon

Megvalésitas idészaka pl. 2025.01., 2025.01.09.,
2025.01-03., 2025.01-12.

Lasd. 1.2 és 1.4 fedélapon

Erintett telepiilések és megvalésitas helyszineli,
idépontjai Telepiilések felsorolasa

megvaldsitas helyszine/idépontja

pl.: xy varos/kultirhdza 2025.09.12.10:00-12:30

Lasd. 1.2 és 1.4 fedélapon

A program formaja
(személyes/online/online és személyes')

Lasd. 1.2 és 1.4 fedblapon

Szintér (Isd. fogalom meghatarozasoknal)

Ldsd. 1.2 és 1.4 fedélapon

Célcsoport (Isd. fogalom meghatarozasoknal)

Ldsd. 1.2 és 1.4 fedélapon

Program tipusa Kérjik, nevezze meg pl. oktatas,
tandcsadas, csoportfoglalkozas, interaktiv elGadas,
klubfoglalkozas, rendezvény, egyéb

Ldsd. 1.2 és 1.4 fedélapon

Alkalmak szamalgyakorisaga/ idétartama
pl. 12 alkalom/havi 1 alkalom/alkalmanként 2 ora

Ldsd. 1.2 és 1.4 fedélapon

Részvételek szama (db)
Isd. fogalom meghatérozasoknal)

Lasd. 1.2 és 1.4 fedélapon

résztvevok szamat.

! Online és szemér s program esetén kérjiik kiilon feltiintetni az online és a személyesen megvalositott alkalmak és
|




| Résztvevék szama (f6)
| Isd. fogalom meghatérozasoknal)

Adott programot befejezé résztvevok szama (f6)
Isd. fogalom meghatarozasoknal)

Az EFI altal a lebonyolitasba bevont partnerek
megnevezése pl. énkormanyzat, haziorvos,
védéndi szolgéalat, szakrendel6, egyhaz, sportklub,
szocidlis intézmény, vallalkozas stb. pontos
megnevezéssel

Megvalésitasba bevont kozremiikéddk neve,
végzettsége (ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjeldlése) pl. XY z szakorvos, aerobik
edz6, védbns, gydgytorngsz, 6vono stb.




BERLETI KERETSZERZODES
(KULTERI TERULETRE, HATAROZATLAN IDOTARTAMRA)

A jelen bérleti szerzodés (a ,,Szerzddés") alulirott napon és helyen jott 1étre az
alabbi felek kozott:

Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kozhasznu Kft.

székhely: 6440 Janoshalma, Pet6fi S. u. 1.
adoszam: 14460775-2-03
képviseli: dr. Horvath Endre

mint bérbeadd (a tovabbiakban: ,,Bérbeadd™); és

Janoshalma Viarosi Onkormanyzat

sz€khely: 6440 Janoshalma, Béke tér 1.
adoszam: 15724911-2-03
képviseli: Lengyel Endre

mint bérld (a tovabbiakban: ,,Bérld”)
A Bérl6 és a Bérbeado a tovabbiakban egyiittesen: ,,Felek™.

(1) A Szerzodés targya

1.1. Az 1.2. pontban részletezett ingatlan iddszakos bérbeadasara vonatkozo bérleti
keretszerzddés. A szerzddés idotartama alatt Bérld, amennyiben ezt 30 nappal a birtokba vételt
megeldzden irasban jelzi Bérbeadonak, jogosult a bérleményt birtokba venni és az irdsos
tajékoztatoban jelzett ideig hasznalni.

1.2. A Bérbead6 vagyonkezelésében van, illetve tulajdonat képezi a 26/3. hrsz. alatt
nyilvantartott, természetben a 6440 Janoshalma, Pet6fi u. 1. szam alatt elhelyezkedd ingatlan
(,,Ingatlan). A Bérbeado bérbe adja, a Bérlo pedig bérbe veszi az Ingatlan kiiltéri teriiletének
alabbi részét (,,Bérlemény”):

Az Ingatlanon elhelyezkedd épiilet (Egészségiigyi Kozpont) déli oldala és a Rakdczi Ferenc
utca kozotti 70 m? kiiltéri teriiletet, amely jelenleg parkoloként funkcional.

1.3. A Bérbeado szavatol azért, hogy az Ingatlan és a Bérlemény a jelen Szerzddés teljes
idOtartama alatt szerzOdésszerli hasznalatra alkalmas, és megfelel a jelen Szerzddés és a
vonatkoz6 jogszabalyok eldirdsainak, valamint azért, hogy harmadik személynek nincs a
Bérleményre vonatkozdan olyan joga, amely a Bérl6t a haszndlatban korlatozza vagy
megakadalyozza.

(2 A Bérleti Dij, Szolgaltatasi Dij

2.1. A Bérlemény bérleti dija napi bruttd 1.000 Ft, azaz brutt6 ezer forint, amely az Afa tv.
86. § (1) bekezdés 1) pont és a Bérbead6 sajat dontése alapjan adomentes szolgaltatasnak
mindsiil, igy AFA nem keriil felszamitasra. A bérleti dijon feliil, mint a bérleményhez
kapcsolodo kozvetitett koziizemi szolgaltatas (az Afa-tv. 70. § (1) bekezdés b) pontja szerinti
jérulékos koltség) fizetendd a felhasznalt villamosenergia dija a 4. pontban meghatarozott



feltételek szerint.

2.2. A Bérleti Dij az idészakos birtokbavételt kovetden 8 napon beliil szamla ellenében
fizetendd, bankszamlara torténd atutalas utjan.

(3) A Bérlemény hasznalata

31. A Bérlé6 koteles a Bérlemény allagit megoévni. A Bérld felelés az Bérlemény
hasznalatara vonatkoz6 valamennyi jogszabaly és hatosagi eldiras, betartasara.

3.2. A Bérlemény hasznalatat a Bérbeado a Bérld eldzetes értesitése mellett ellendrizheti.

3.3. A B¢érlo koteles a Bérlemény rendeltetésszerti hasznalataval egyiitt jard karbantartasi
munkakat rendszeresen a sajat koltségén elvégezni.

34. A Bérlo a Bérleményben atalakitasi munkakat nem végezhet. Bérbeadd hozzéjarul,
hogy Bérlé mas személyek részére albérletbe adja a bérbeadott teriiletet. Az albérldk altal
végzett tevékenységért teljes egészében Bérlo felelds.

3.5. A Bérlonek a Szerzodés teljes Idétartama alatt megfeleld biztositassal kell rendelkeznie
a Bérlemény hasznalataval a Bérbeadonak vagy az Ingatlant hasznal6o harmadik személyeknek
okozott karokra. A félreértések elkeriilése végett a Felek rogzitik, hogy a Bérld Bérleményben
talalhato vagyontargyainak biztositdsa a Bérlo feleldssége.

4) Szolgaltatasok

4.1. A Bérbead¢ a jelen Szerzddés id6tartama alatt 36 kWh elosztoi kapacitason villanyaram
vételezési lehetdséget biztosit Bérlonek, a bérelt tertileten elhelyezett elektromos fogyasztok
ellatasanak céljabol az alabbiak szerint:

@ Bérlo sajat koltségén koteles a szabalyoknak megfeleléen, hiteles almérd
felszerelésére a vételezés megkezdése elott, ugy hogy a Bérbeadd tevékenységét a
munkalatok semmiben sem korlatozhatjak

() A bérlo jogosult a bérelt teriileten elhelyezendd fogyasztok villamosenergia
sziikségletének biztositasahoz a szabdlyoknak mindenben megfeleld villamosenergia
vételezési pont kialakitasara sajat koltségén.

4.2. A villanyaram felhasznalas koltségeit a bérleti dij nem tartalmazza. Azt a felek a
tényleges felhaszndlds (almérd altal mért) és lekotott kapacités, illetve Bérld adott havi
villanyszdmlajan szerepld dijtételek alapjan szamoljdk el. A villanydram felhasznélds, mint
kozvetitett szolgaltatds, a Bérld szdmara kiallitott villanyszdmla kézhezvételét kovetden
azonnal, 8 napos fizetési hatariddvel kertil kidllitasra. A birtokbavételt megel6zéen Bérld és
Bérbeado kozosen leolvassdk és rogzitik az almérd allasat, majd ugyanigy tesznek az
iddszakos birtokbavételt kovetden.

4.3. A fenti szolgaltatas hibas, késedelmes vagy hidnyos teljesitéséért a Bérbead6 csak
akkor felel, ha az a Bérbeadonak felrohatod okbdl kovetkezett be, és a Bérbeadd nem tett meg



minden, az adott helyzetben altaldban elvarhatéd intézkedést a szolgaltatds adott helyzetben
altalaban elvéarhatd hataridében torténd helyreallitasa érdekében.
(5) A bérlet idétartama, megsziinése

51. A bérleti keretszerzodés 2026. junius O1. napjatdl hatarozatlan iddtartamra jon létre.
Ezen iddszak alatt Bérld, amennyiben ezt 30 nappal a birtokba vételt megeldzden irdsban jelzi
Bérbeadonak, jogosult a bérleményt birtokba venni €s az irdsos tdjékoztatoban jelzett ideig
hasznélni.

A jelen Szerzodést barmelyik fél rendes felmondassal, indokolas nélkiill megsziintetheti 3
(h&rom) honapos felmondasi iddvel.

5.2. Barmelyik fél jogosult a fenti 5.1. ponton tilmenden azonnali hatdllyal felmondani a
SzerzOdést az alabbi esetekben:
(a) ha a masik féllel szemben jogerdsen csdd- vagy felszamolasi eljarast rendelnek

el, vagy ha a masik fél végelszamolasarol dont;

(b)ha a masik fél a Szerzddésbol eredd lényeges kotelezettségét nem teljesiti

hatarid6 leteltét kovetden adott megfeleld, legalabb 15 napos pothataridében sem.

Lényeges szerzddésszegésnek mindsiil kiillondsen, de nem kizéarolag, a Bérleti Dij,

az Villanydram felhasznalasnak dija ¢és/vagy egyéb fizetési kotelezettség

elmulasztdsa, és az Ingatlan vagy a Bérlemény rendeltetésellenes vagy nem a
Szerzddés céljanak megfeleld hasznalata.

53. A Szerz6dés megszliinése esetén a Bérld koteles a Bérleményt visszaadni, a

rendeltetésszerli hasznalattal egyiitt jaro elhasznalodastol eltekintve a Bérlemény

birtokanak a Bérlore torténd atruhazasakor fennallo allapotban.

5.4. Az iddszakos birtokbavételi idoszakot kovetden a Bérlo koteles a Bérleményt visszaadni,
a rendeltetésszerti hasznalattal egyiitt jard elhasznalodastol eltekintve a Bérlemény

birtokanak a Bérlore torténd atruhazasakor fennalld allapotban.

A Felek egybehangzoan kijelentik, hogy a jelen Szerzddés teljeskoriien, hidnytalanul és
egybehangzodan, valamint helyesen tartalmazza eldzetes targyalasaik és egyeztetéseik soran
kolcsonosen kialakitott szerzOdéses akaratukat, amely a jelen Szerzddésben foglalt
nyilatkozataikkal mindenben megegyezik.

Kelt: Janoshalma, 2026.

Bérbeado Bérlo



